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EL Modelo Islandés de Prevencion:
Antecedentes

En la década de los 90s, Islandia ocupd un lugar
comparativamente alto en el uso de alcohol, tabaco
y otras drogas nocivas en adolescentes, como lo
demuestran los resultados del Proyecto Escolar
Europeo sobre Alcohol y Drogas (ESPAD)

Para ilustrar, en 1999, la tasa de consumo de tabaco
alguna vez en la vida entre los jovenes de décimo
grado en Islandia fue del 56% y el 69% en promedio
en Europa; la tasa de embriaguez en los Ultimos 12
meses fue de 56% en Islandia y 52% en Europa; y el
15% habia informado sobre el uso de sustancias de
cannabis (hachis, marihuana) en Islandia, similar a
otras partes de Europa.
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Durante muchos afos antes de este punto, Islandia habia estado
utilizando métodos tradicionales de prevencion primaria del uso
de sustancias, a saber, programas educativos y de instruccién
individuales, basados en la escuela, con el objetivo de educar o
alejar a los jovenes de las sustancias iniciadoras.

Al desarrollar este enfoque, ICSRA se basé en los resultados de
la investigacion mundial, asi como en sus propias observaciones
locales sobre los factores individuales y sociales que contribuyen
a la probablidad de consumo de sustancias en los adolescentes
de Islandia. Basado en la literatura, y retroalimentado por el
trabajo local, se disefié un enfoque comunitario para desalentar
el uso de sustancias en los adolescentes. El énfasis del enfoque
estaba en lograr que todas las partes relevantes interesadas se
sentaran a la mesa para construir una red de apoyo, monitoreo y
oportunidades para el desarrollo juvenil positivo a nivel de la
comunidad local.



Areas de intervencion

La prevencion del uso de sustancias en nifos y
adolescentes es fundamental para un desarrollo
saludable. Un enfoque exitoso de la prevencion es
trabajar para fortalecer los factores protectores clave al
tiempo que se reducen los factores de riesgo en el
entorno de la comunidad local de los jévenes. La
evidencia de las investigaciones sobre la salud y el
comportamiento de nifios y adolescentes sugiere que
construir una comunidad sélida alrededor de Los nifos
es la forma mas sana y sensata de promover el bienestar
para el futuro. Sin embargo, tal area requiere tiempo,
esfuerzo y el compromiso mutuo de las partes
interesadas claves para centrar la atencion en cuatro
areas principales del entorno que rodea a los nifios y
adolescentes.




Aplicar un enfoque de
prevencion primaria
disefiado para mejorar el

entorno social.

Enfatizar La accion
comunitaria y adoptar
las escuelas publicas
como el centro natural
de los esfuerzos de la

colonia/area para
apoyar la salud, el
aprendizaje y el éxito
en la vida de niflos y
adolescentes.

Los 5 Principios guia del Modelo
Islandés de Prevencion

Involucrar y empoderar a Los
miembros de la comunidad
para que tomen decisiones

practicas utilizando
diagndsticos y datos locales,
accesibles y de alta calidad.

Integrar investigadores,
legisladores,
profesionales y miembros
de la comunidad en un
equipo unificado dedicado
a resolver problemas
complejos del mundo real.
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Equilibrar el alcance de
Lla solucidn con el
alcance del problema,
incluido el énfasis en la
intervencion a largo plazo

y los esfuerzos para
reunir los recursos
comunitarios adecuados.
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La Metodologia y los Datos

Los participantes de esta encuesta fueron todos estudiantes interesados de 15 y 16 afos de 24
escuelas en Lleida. La encuesta se realizo la primavera de 2022. La tasa de respuesta total fue del
64%. Mediante un proceso desarrollado por ICSRA, los datos se recopilaron con un cuestionario en
linea en la plataforma de encuestas Alchemer y con una encuesta fuera de linea en la misma
plataforma.

Todos los datos fueron anénimos. La participacidn se basd en el consentimiento activo de los padres y
el consentimiento del estudiante. La participacion fue voluntaria y los estudiantes fueron libres de
responder la encuesta en su totalidad, en parte, y de omitir cualquier pregunta a voluntad. Los
estudiantes podrian cambiar de opinidn sobre su participacion en cualquier momento.
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Tiempo libre 24%

Estudiantes que estuvieron fuera

de casa después de las 10 PM 3
veces 0 mas en la Ultima semana

2
44% "
Nifios que Nifias que Nifios que Nifias que Estudiante:s que estuvieron fuera de
pasan 3 horas pasan 3 horas pasan 3 horas pasan 3 horas GHEE CaspHe e Ila ml:d ghacs diae
o mas al dia o mas al dia 0 mas al dia en 0 mas al dia en as veces en i tima semana
jugando jugando redes sociales redes sociales
videojuegos videojuegos

%?

> 31%

Estudiantes que practican
LANE deporte con un club o equipo 3
jut veces a la semana o mas



Estudiantes en Lleida que practican en deportes con un club o un equipo y son @AN?

fisicamente activos tres veces o mas a la semana

B Total ® Mujer m Hombre
100%

50%
41% (-11)
36% (-2)

31%(-9)

28% (0)
25% (-5 )

0,
0% Practica deporte como miembro de un Se esfuerza fisicamente hasta

club deportivo o equipo agotarse o sudar

Aumento (+) o disminucién (-) de puntos porcentuales desde 2021 entre paréntesis
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46% (-3)
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Estudiantes en Lleida que participan en las siguientes actividades @ é
extraescolares dos veces por semana 0 mas Ubh

B Total ® Mujer mHombre

3%

Grupos de la iglesia

Musica, arte, teatro o danza 15%

Voluntariado en la
comunidad

Otras actividades después 9%
del instituto (ajedrez,
Casales infantiles, Centros

Abiertos, CAU)

8%

9%

50% 100%




Resultados del uso de sustancias asociado a la practica de deportes con un club LANtEé
0 equipo Wlhe

B Menos de tres veces a la semana = Tres veces por semana o mas

100%
50%
26% 26% 26% 249%
14%
11%
0,
0% Emborrachado: Ultimos 30 dias T Cannabis: En su vida I

Cigarrillos: Diariamente J




LANE
Fuera de casa hasta altas horas de la noche en la semana anterior @ uté

B Total ® Mujer § Hombre B Total ® Mujer m Hombre
100% 100%

0, 0, 0
50% 50% 44% (+0) 43% (1) 46% (+3)

27%
24% (+4) (+2)

22% (+6)

0%

0,
Estar fuera de casa después de las diez 0% Salir y volver después de medianoche -
de la noche - Tres veces o0 mas Una vez o mas

Aumento (+) o disminucién (-) de puntos porcentuales desde 2019 entre paréntesis
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Uso de sustancias asociado al tiempo libre: @ é
Estar afuera después de medianoche una o mas veces en la ultima semana Ubhe

B Nunca = Unavez o mas
100%

50%
43%

38%

21%

0
14% 16%

%

0,
0% Cannabis: En su vida '

Cigarrillos; Diariamente I Emborrachado: Ultimos 30 dias J



Estudiantes en Lleida que pasaron 3 horas o0 mas al dia en lo siguiente:

B Total ® Mujer mHombre

22% ( +1)
Viendo programas, peliculas o videos 22% (+1)

22%(0)

13% ( +2)
Jugando videojuegos 4% (+1)

24% (+5)

48% (+9)
En redes sociales 57% (+8)

36% (+9)

17% (0)
Usando internet en otras actividades o
. X 17% (+0)
videojuegos

16% (-1)
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0% 50%

Aumento (+) o disminucién (-) de puntos porcentuales desde 2019 entre paréntesis

100%
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Estudiantes en Lleida que informan que lo siguientes aplica a ellos/as a menudo @ té
o con frecuencia Ubh

B Total ® Mujer mHombre

23%

Duerme menos para mantenerse conectado a

25%
Internet ’

Prefiere conectarse a Internet en lugar de
pasar tiempo con otras personas (amigos o
padres)

17%
Descuidado sus obligaciones diarias (como el
trabajo, el instituto o la vida familiar) porque
prefiere conectarse a Internet

19%

15%

50% 100%




Razones por las que los estudiantes en Lleida no participan en deportes u otras LANE&
actividades organizadas Ubhe

B Total ® Mujer mHombre

16%
Porgue no me gusta hacer nada 18%

13%

Porgue en mi barrio o cerca de
mi casa no hacen nada que me
guste

Porque he de dedicar las tardes

X 18%
a estudiar °

12%

Porque mi familia no tiene

- . 9%
suficiente dinero para pagarlas

Porque ninguno de mis
amigos/as hace nada y no
quiero ir solo/a

1%

27%
26%
27%

Por otros motivos

50% 100%
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Proporcion de adolescentes en Lleida que estan de acuerdo o totalmente de
acuerdo con las siguientes afirmaciones

B Total ® Mujer m Hombre

62% (-17)
61% (-20)
64% (-14)

Es bueno vivir en mi
barrio/comunidad

55% (-6)

En el futuro me gustaria cambiarme a
61% (-8)

otra barrio/comuna/ciudad en mi pais
48% (-7)

46% (-7)

En el futuro me gustaria irme a vivir al
529 (-5)

extranjero
39% (-10)

46% (-7)

Hay una gran cantidad de vida social 42% (-9)

en mi barrio/comunidad
53% (-3)

27% (-6)
22% (-7)

En el futuro me gustaria seguir
viviendo en el barrio/comunidad en

que vivo actualmente 33% (-4)

/)

0% 50%

Aumento (+) o disminucién (-) de puntos porcentuales desde 2019 entre paréntesis

100%
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Estudiantes en Lleida que informan que es muy o bastante probable que sus
vecinos hicieran algo en las siguintes situaciones

B Total ® Mujer m Hombre

25% (+8)
23% (+8)
28% (+9 )

Los jovenes en el barrio faltan al
instituto y se quedan por ahi

40% (-5)

Los jovenes estan haciendo grafitis en
44% (-3)

las casas del sector
35% (-8)

40% (-12)
40% (-13 )
39% (-12)

Los jévenes son irrespetuosos con los
adultos

43% (-8)
Se genera una pelea fuera de tu casa 46% (-8)

39% (-8)

. i 43% (-11)
Alguien esta entrando a robar un auto
48% (-9)

0 casa en tu calle
37% (-13)

/)

0% 50%

Aumento (+) o disminucién (-) de puntos porcentuales desde 2019 entre paréntesis

100%
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Proporcion de adolescentes en Lleida que informan que rara vez o nunca les
aplica a ellos/as lo siguiente

B Total ® Mujer m Hombre

18% (2)
20% (-2)
16% (-2)

Mis padres tienen amigos que viven
cerca de nuestra casa

) 13% ( -1
Mis padres saben el nombre de 1)
. 12% (-1)
muchos de nuestros vecinos
13% (-1)

43% (-17)
45% (-18)
39% (-16)

Mis padres algunas veces visitan a
algunos de nuestros vecinos

47% (-14 )
48% (-16)
44% (-13)

Mis vecinos algunas veces visitan a
mis padres

51% (-19)
49% (-21)
53% (-17)

Algunas veces pedimos prestado cosas
a nuestros vecinos

50% (-19)
48% (-20)
52% (-17)

Algunas veces nuestros vecinos nos
piden cosas prestadas

/)

0% 50%

Aumento (+) o disminucién (-) de puntos porcentuales desde 2019 entre paréntesis

100%
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Estudiantes en Lleida que informan haber hecho lo siguiente una o mas veces é
en los dltimos 12 meses Ubh

B Total ® Mujer m Hombre

34% (+5)
36% (+7)
31% (+3)

Robado algo que cueste menos que
25€

5% (-4 )
4% (-3)
7% (-5)

Robado algo que cueste mas de 25€

1% (0)
0% (0)
1% (0)

Usar violencia fisica para robar

2% (+1)
1% (+0)
2% (+1)

Entrar a una casa o auto para robar

- . 8% (-5)
Dafiar o hacer vandalismo a cosas que

no son tuyas
1% (-3)

9% (-10)

7% (-9)

1% (-11)

0% 50% 100%

Cometer otro delito

Aumento (+) o disminucién (-) de puntos porcentuales desde 2019 entre paréntesis
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Proporcion de adolescentes en Lleida que estan de acuerdo o totalmente de é
acuerdo con las siguientes afirmaciones Ubhe

B Total ® Mujer mHombre

Uno puede romper la mayoria de las by 31:’;()'21 )
. - ‘o | -
reglas si el resto no las sigue 35% (-22)
. . . 48% (-15)
Sigo las reglas que quiero seguir 46% (-17 )
50% (-13 )
Hay muy pocas reglas absolutas en la ool 256% (-35)

. 0 =

vida 34% (-31)

Es dificil confiar en algo, porque todo ST (-21)
mbi 60% (-20)
cambia 52% (-25)
Nadie sabe que se espera de uno en la 56% ( ;;/’( 6)

. o |-

vida 50% (-24 )

Uno nunca puede estar seguro de Sl _1;9)9, (-14)
. o | -
nada en la vida 58% (-23 )
A veces uno necesita romper las reglas 5% 55;/‘; ()'22)
para tener éxito 58% (-22)
62% (-18)
Seguir las reglas no asegura éxito 58% (-19
66% (-17)
0% 50% 100%

Aumento (+) o disminucién (-) de puntos porcentuales desde 2019 entre paréntesis




Bienestar

@

Femenino

Muy buena o buena
salud mental

Muy buena o
buena salud fisica
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Masculino

2z

Duerme 8 horas o mas m)\,

2

en promedio cada noche *

Muy buena o buena -
salud mental St

Muy buena o "

buena salud fisica 7\

Dice gue son muy o Brs
bastante felices Wt
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Estudiantes en Lleida que califican su salud mental o salud fisica como buena o @ é
muy buena Ubhe

# Hombre e Mujer - Total o Hombre e Mujer - Total
100% 100%
80% 83%
75%
) 0,
71 b.w. 69% 5691
63% 63% A
T 58%,
0,
50% 50% 49%
38%
0% 2019 I 2022 I 0% 2019 I 2022

Salud fisica Salud mental




Estudiantes en Lleida que duermen en promedio 8 horas o mas por noche, o 7 @ANtEé
horas o menos por noche Ulhe

® 7 horas 0 menos e 8 horas o mas

100%
69%
61 %_ o
50%
39%
' 31%
0% 2019 T 5007 :
2022 62% 74% 69%
7 horas o menos
2019 57% 66% 61%
38% 26% 31%

43% 34% 39%




Estudiantes en Lleida que dicen que les aplica muy o bastante bien las LAN?
siguientes afirmaciones Tl

B Total ® Mujer B Hombre

58% (-12)
Estoy feliz con mi cuerpo 48% (-12)

75% (7))

73% (-7)
67% (-5)

Estoy feliz con los cambios fisicos que
han ocurrido en mi cuerpo los ultimos

anos 83% (<)
. - 72%(-2)
Me siento fisicamente fuerte y
65% (-2 )
saludable
82% (+1)

7% (-7)
Estoy contento(a) con mi vida 72% (-9)

86% (-3)

78% (-8)
74% (-10)

Estoy feliz
86% (-4)

0% 100%

Aumento (+) o disminucién (-) de puntos porcentuales desde 2019 entre paréntesis




Estudiantes en Lleida que informan que las siguientes afirmaciones les
representan frecuentemente o casi siempre las ultimas 2 semanas

B Total ® Mujer B Hombre

Me he sentido alegre y con buen

humor
65%

Me he sentido calmado(a) y relajado(a)
53%

Me he sentido activo(a) y vigoroso(a)
59%

Me despierto sintiéndome fresco(a) y

descansado(a)
44%

Mi vida diaria se ha llenado de cosas

gue me interesan
52%

Yot

0% 50%

100%
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Estudiantes en Lleida que informan que las siguientes afirmaciones describen @ é
su estado de animo frecuentemente en la ultima semana Ubh

B Total B Mujer mB Hombre

18% ( +4)
Me enojaba or irritaba con facilidad 24% (+6)

12% (+1)

6% (-3)
7% (-5)
5% (1)

Experimenté arrebatos de ira que no
podia controlar

7% (-2)
7% (-2)
7% (-2)

Queria romper o dafiar cosas

5% (0)
5% (1)
5% (0)

Tuve una discusion con alguien

6% ( +1)
7% (0)
6% (+1)

0% 50% 100%

Aumento (+) o disminucién (-) de puntos porcentuales desde 2019 entre paréntesis

Le grité a alguien o tiré cosas
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Proporcion de adolescentes en Lleida que estan de acuerdo o totalmente de é
acuerdo con las siguientes afirmaciones Ubhe

B Total ® Mujer B Hombre

Siento que soy tan valioso(a) como las
otras personas

66% (-17 )
58% (-19
76% (-11)

. . B84% (+3)
Siento que tengo muchas cualidades 3% (+8 )
87% (0)
En general tiendo a sentir que soy un 25%2(7 ;:()m
fracaso 21% (+5 )
Soy capaz de hacer cosas tan bien 828;“/; f;?)
como otras personas 85% (-3)

Siento que no tengo muchas cosas por 46% ( +22

53% ( +27
las cuales estar orgulloso(a) (2

35% (+12)

Tomo una actitud positiva hacia mi 68% (-8)
mismo(a) 7% (-7)

En general, estoy satisfecho(a) 67% (-10)
conmigo mismo(a) AL 7% (1)
Desearia tener mas respeto por mi 70% (+10 )76% (+10)

mismo(a) 62% (+9)

A veces pienso que no soy bueno(a) 51% (+15

58% (+18 )
en nada

39% (+9)

. o 52% ( +20
Realmente me siento inatil a veces 60% ( +23)
41% (+15)

0% 50% 100%

Aumento (+) o disminucién (-) de puntos porcentuales desde 2019 entre paréntesis
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