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Número de participantes





Estudiantes en Lleida que practican en deportes con un club o un equipo y son 

físicamente activos tres veces o más a la semana

Aumento (+) o disminución (-) de puntos porcentuales desde 2021 entre paréntesis 



Estudiantes en Lleida que participan en las siguientes actividades 

extraescolares dos veces por semana o más



Resultados del uso de sustancias asociado a la práctica de deportes con un club 

o equipo



Fuera de casa hasta altas horas de la noche en la semana anterior

Aumento (+) o disminución (-) de puntos porcentuales desde 2019 entre paréntesis 



Uso de sustancias asociado al tiempo libre: 

Estar afuera después de medianoche una o más veces en la última semana



Estudiantes en Lleida que pasaron 3 horas o más al día en lo siguiente:

Aumento (+) o disminución (-) de puntos porcentuales desde 2019 entre paréntesis 



Estudiantes en Lleida que informan que lo siguientes aplica a ellos/as a menudo 

o con frecuencia



Razones por las que los estudiantes en Lleida no participan en deportes u otras 

actividades organizadas





Proporción de adolescentes en Lleida que están de acuerdo o totalmente de 

acuerdo con las siguientes afirmaciones

Aumento (+) o disminución (-) de puntos porcentuales desde 2019 entre paréntesis 



Estudiantes en Lleida que informan que es muy o bastante probable que sus 

vecinos hicieran algo en las siguintes situaciones

Aumento (+) o disminución (-) de puntos porcentuales desde 2019 entre paréntesis 



Proporción de adolescentes en Lleida que informan que rara vez o nunca les 

aplica a ellos/as lo siguiente

Aumento (+) o disminución (-) de puntos porcentuales desde 2019 entre paréntesis 



Estudiantes en Lleida que informan haber hecho lo siguiente una o más veces 

en los últimos 12 meses

Aumento (+) o disminución (-) de puntos porcentuales desde 2019 entre paréntesis 



Proporción de adolescentes en Lleida que están de acuerdo o totalmente de 

acuerdo con las siguientes afirmaciones

Aumento (+) o disminución (-) de puntos porcentuales desde 2019 entre paréntesis 





Estudiantes en Lleida que califican su salud mental o salud física como buena o 

muy buena

Salud física Salud mental



Estudiantes en Lleida que duermen en promedio 8 horas o más por noche, o 7 

horas o menos por noche



Estudiantes en Lleida que dicen que les aplica muy o bastante bien las 

siguientes afirmaciones

Aumento (+) o disminución (-) de puntos porcentuales desde 2019 entre paréntesis 



Estudiantes en Lleida que informan que las siguientes afirmaciones les 

representan frecuentemente o casi siempre las últimas 2 semanas



Estudiantes en Lleida que informan que las siguientes afirmaciones describen 

su estado de ánimo frecuentemente en la última semana 

Aumento (+) o disminución (-) de puntos porcentuales desde 2019 entre paréntesis 



Proporción de adolescentes en Lleida que están de acuerdo o totalmente de 

acuerdo con las siguientes afirmaciones

Aumento (+) o disminución (-) de puntos porcentuales desde 2019 entre paréntesis 
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