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Indicadors de benestar emocional

• Documentació penjada a la web de Salut Pública

http://salutpublica.paeria.cat 

• Tractament de dades amb la mateixa línia que en els consums

http://salutpublica.paeria.cat/


Dades informe Planet Youth

• La gran majoria d’indicadors han empitjorat respecte el 2019.

Com valores la teva salut mental?

Bona o molt bona Hores de descans
+8h  noies 26%  nois 38%

Sóc bastant o molt feliç: noies 74% i nois 86%



Dades generals

Recollida de dades: 2022

Nombre d’instituts participants: 23

Nombre de participants: 1771

• Noies: 952 (53,8%)

• Nois: 762 (43,1%)

Any de naixement dels participants

• 2005: 918 (51,8%)

• 2006: 853 (48,2%)



Dades generals

Dades que s’han creuat:

Benestar emocional
(Bo/Dolent)

versus

Consum de substàncies
• Has fumat els últims 30 dies?
• T’has emborratxat els últims 30 dies?
• Has fumat algun cop cànnabis?

Activitats extraescolars

• Activitats de tipus religiós
• Activitats artístiques
• Activitats de voluntariat
• Altres tipus d’activitats
• Esport

Vincle amb els pares/mares
• Rebre cura i estima
• Passar temps amb ells (entre setmana)
• Passar temps amb ells (caps de setmana)

Relació amb adults de 
l’institut

• Preocupació per part dels adults
• Ajuda per part dels adults

*Dades significatives (p  0.05): vol dir s’estableix una relació estadística entre els indicadors que es comparen. 

EL RESULTAT NO ÉS FRUIT DE L’ATZAR O DE LA CASUALITAT, SINÓ QUE EXISTEIX UNA 
CAUSA REAL/DIRECTA QUAN ES FA EL CREUAMENT DE TOTS DOS INDICADORS.



En termes generals, més del 75% dels adolescents participants consideren que tenen un benestar 
emocional bo.

Les dades segmentades per gènere, indiquen que prop del 90% dels nois i prop del 70% de les noies, 
afirmen tenir un bon benestar emocional

Benestar emocional
(dades generals)



Benestar emocional i consum de substàncies

Sí consumeixen substàncies No consumeixen substàncies

El percentatge de joves que manifesten tenir un millor benestar emocional, és superior 

entre els que NO han fumat, han begut alcohol o consumit drogues.

El percentatge de joves que manifesten tenir un benestar emocional dolent, és superior 

entre els que SÍ han han fumat, han begut alcohol o consumit drogues.

*: relació estadísticament significativa

** ** * *



Benestar emocional i consum de substàncies

(segmentat: nois i noies)

En les dades segmentades entre nois i noies, també s’observa un millor benestar 
emocional entre els i les adolescents que no consumeixen substàncies d’abús.

Sí consumeixen substàncies No consumeixen substàncies

**
**

*: relació estadísticament significativa

* *



Benestar emocional i vincle amb els pares

Al voltant del 80% dels joves que manifesten tenir un vincle afectiu amb els pares, indiquen 

tenir un benestar emocional bo

* **

*: relació estadísticament significativa



Benestar emocional i vincle amb els pares

(segmentat: nois i noies)

Un 90% dels nois i un 70% de les noies que diuen tenir una bona relació amb els pares, 

manifesten presentar un bon benestar emocional

*
*

*
*

*
*

*: relació estadísticament significativa



Benestar emocional i relació amb els adults de l’institut

Al voltant del 80% dels joves que se senten atesos pels adults del seu institut, manifesten tenir 

un benestar emocional bo

* *

*: relació estadísticament significativa



Benestar emocional i relació amb els adults de l’institut
(segmentat: nois i noies)

Un elevat percentatge de nois (~90%) i noies (~75%) que diuen sentir-se recolzats pels adults 

de l’institut, indiquen tenir un bon benestar emocional.

*: relació estadísticament significativa

* *



Benestar emocional i activitats extraescolars

Entre el 75% i 80% dels joves que realitzen algun tipus d’activitat extraescolar, expressen que el 

seu benestar emocional és bo

*

*: relació estadísticament significativa



Benestar emocional i activitats extraescolars

(segmentat: nois i noies)

Els noies i noies que realitzen activitats extraescolars, indiquen en un 90% de casos en el cas 

dels nois i al voltant del 70% les noies, que tenen un bon estat emocional.

*

*: relació estadísticament significativa



A qui acudeixes quan necessites ajuda per problemes de salut mental?
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Pròxims càlculs…

• Comparació entre dades 2019-2022
• Anàlisi d’altres variables relacionades amb el benestar emocional

• Identificació de diferències entre barris de Lleida
• Anàlisi d’altres variables relacionades amb el consum de substàncies
• Identificació de variables protectores en relació al benestar emocional
• Identificació d’altres variables protectores en front al consum de substàncies d’abús
• Canvis cos (63) Suïcidi (P66) Fer-se mal (P67) Violència física o sexual (P69) Bullyng (P70)

Anna Espart-PhD
Coordinadora del Màster en investigació, innovació i transferència en salut
Facultat d’Infermeria i Fisioteràpia
Contacte: anna.espart@udl.cat
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