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fAEX IN Levk

PROGRAMA EDUCATIU EN L'AMBIT DE
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ELS CONTINGUTS DE L'0BRA DE TEATRE "IN LOVE"






1.INTRODUCCIO

axin Love, ésun programa
d’educacio afectiva i sexual,
dirigitajovesdel6éanysia
persones educadores que
pretén abordar de manera
integral les diferents variables
que interactuen en la sexualitat
- afectivitat, aspectes fisiologics,
culturals i educatius, aixi com
aspectes emocionalsilligats als
valors personals davantde la
presa de decisions.

El programa va néixer al 2013 fruit de la demanda
de programes educatius universals en aquest
ambitiesrenova peradaptar-la a les necessitats
actuals.

El programa consta d’una obra de teatre com
a puntde partida i una guia educativaamb
propostes d’activitats i orientacions per a les
persones educadores.

(

A 1'obra de teatre “In
Love" hi apareix un grup de
joves, d'edats similars a la

del pidblic diana que s'enamoren

i desenamoren, senten desig

pero també tenen dubtes, tenen
diferents personalitats i maneres
de veure i viure la vida...
L'objectiu és que el jovent que
visualitza 1'espectacle es pugui
identificar amb el que veu i

anar connectant amb les seves
propies vivencies i situacions
personals. Posteriorment, al
centre educatiu, es pot utilitzar
1'obra com a punt de partida

per poder reflexionar i debatre
els diferents elements sobre

la sexualitat i afectivitat
plantejats.

J

~

La guia educativa és una
eina pedagdgica per orientar

a les persones educadores en el
treball posterior. S'inclouen
activitats per realitzar amb
joves, aixi com indicacions

que poden ajudar a plantejar i
abordar els continguts tractats a
l'obra de teatre, tot intentant
que el jovent vagi reflexionant.

J




2. MIRADA EDUCATIVA

DE LA GUIA

radicionalment, I’educacioé sexual
s’havia centrat en qliestions
d’anatomia, de métodes
anticonceptiuside prevencio
d’embarassos no desitjats i
d’infeccions de transmissio
sexual.

Els darrers anys, s’han produit avencgos socials a
passos agegantats en aquest ambit. Termes com
feminisme, consentiment, igualtat de genere,
transsexualitat, heteropatriarcat, masculinitats
o desig, per posar alguns exemples, han passat

a formar part del vocabulari dels mitjans de
comunicacio, educadoresi gentjove.

Max in Love, sense oblidar aquests aspectes
biologics, socials i reivindicatius, posa en el
centrel 'educacio sexual lligada a
1'educacio emocional. Pagalapenaparlar
de plaer, de relacions amoroses, de com gestionar

i expressar emocions i sentiments, de quin paper
hijuga I'autoestima, de com donar i rebre afecte,
de com aprendre a fer front als canvis i també a les
perdues, entre altres.

Incorporant als temes emocionals una
perspectiva d'analisi critici
d’aprenentatge socio-emocional. A tall d’exemple,
esbrinar des de quins patrons sentimentals ens
relacionem, quins models de relacié ens venen com
a normatius, com aprendre a tolerar la frustracio, el
respecte cap a la diferénciaila diversitat, debatre
sobre determinats prejudicis socials, aprendre a
establirvincles amorosos des del bon
tracteisensevioléncies masclistes, etc.

Es convida el jovent a posicionar-se davant d’'un
temaimportant a la seva vida com sén les relacions
afectivesisexuals, per esbrinar que els agradai
que els produeix benestar, sempre des del respecte
mutu cap al posicionament d’altres persones,
sempre que aquest posicionament no impliqui cap
tipus de violéncia.

Perqué, mentre la revolucié feminista avanca,
encara no tenim I'’educacid sexual que voldriem i
la gentjove segueix tenintinquietuds a I'hora de
descobrir la seva sexualitat d’'una manera lliure,
plaentisense porsiestereotips. | moltes vegades,
les persones adultes que acompanyen aquest
jovent també tenen inquietuds. Lescenari social
onaquest jovent s’esta socialitzant ha evolucionat
molti els referents i posicionaments personals
segurament també han evolucionatiaixo, més
enlla d’obrir moltes possibilitats que havien estat
amagadesisilenciades molts anys, també pot donar
certa sensacid d’inseguretat i vertigena ’hora
d’acompanyar les sexualitats de la gent jove. Pero
val la pena fer-ho, perquée sense aquests espais
d’acompanyament el vertigen encara és meés gran.




3. FINALITAT I
I 0BJECTIUS

afinalitat del programaés
afavorir la reflexio 1

la presa de consciéncia
envers I’'afectivitati la sexualitat
com quelcom lligatala

nostra necessitat d’intimitati
vinculacié i de la relacié sexual,
en particular, com una forma
privilegiada de comunicacio
emocional i fisica.

son:

[Els objectius generals del programa j

Valorar laimportanciadetenircura
del propi cos i del
d'altres persones, respecteala
salut afectiva i sexual.

Desenvoluparilescapacitats

afectives i de relacidamb
altres persones mitjangant I'educacio

emocional.

Prendre consciéncia sobreles
actituds personals i socials en relacié als
estereotips sexistes,la
identitat de génere, els prejudicis, les
creences, la violencia masclistailes
relacions abusives.

Desenvolupar el sentit
critic deljoventverslesnormes
socials i mandats de genere que poden
limitar el seu benestar emocional.

Establir pautespersonalsdebon
tracte enlesrelacionsinterpersonalsi
de parella.

Conéixer els recursos de la
ciutat adrecatsajovesen materiade
prevencid i atencio a la salut afectivai
sexual.




L. ESTRUCTURA I
DEL PROGRAMA

s concep I’educacid afectivai
sexual des d’una perspectiva
bio-psico-social i educativa.
Partint de la premissa que

la sexualitat afecta totes les
dimensions de la persona, es
prestara atencio tant a aspectes
biologics i emocionals com als
socials i etics. Cada dimensié es
treballara en una doble direccié:
intrapersonaliinterpersonal.

Per concretar-ho, s'ha estructurat
el programa en quatre moduls:

C0S A COS

EDUCACIO EMOCIAL
CULTURA I SOCIETAT
CODI PERSONAL

(Cada modul pot tractar-se de manera
independent. La persona educadora
pot escollir quin modul treballar
i en quin ordre. Es recomana
treballar els quatre moduls, no
essent necessari realitzar totes les

kactivitats de cada un d'ells.

Es recomana deixar el modul codi
personal pel final.

Sense el treball previ dels altres moduls no es pot
demanar al jovent que elabori cap posicionament
personal, seria com demanar-li un salt al buit.
L'objectiu del programa és acompanyar i guiar la
gentjove en el procés d’anar construinti establint
vincles positius. Per aconseguir aquest objectiu es
requereix que la institucio educativa dediqui un
tempsidoniespaial jovent per fer aquest procés.

En el cas que un centre educatiu consideri que

els continguts d’'un modul ja estan assolits
(perexemple, per I'aplicacié d’altres projectes
educatius), es recomana igualment la realitzacio,
almenys, d’'una activitat d’aquell modul per poder
ferunaintervencié mésintegral.

Finalment, es recomana que el temps
dedicat a Max in Love es pugui
vincular a altres accions, activitats
o projectes sobre afectivitat

i sexualitat que s'hagi pensat
treballar amb el grup de joves.

Per exemple, programant-les de manera
consecutiva o fent mencio als aprenentatges
adquirits en cada una d’aquestes accions.
D’aquesta manera s’ajuda a la gentjove a integrar
aquests aprenentatges fent que sumin entre ells

i afavorint I'evolucid. Si es fa d’'una altra manera,
els aprenentatges queden aillats, costa més
trobar-los-hi el sentiti es produeix un efecte de
cansament en la gentjove que té la sensacio de
parlar sempre del mateix tema sense avancar.




5. MODULS DEL PROGRAMA

BLOC COS A COS

Objectius

Reflexionar al voltant de la presa de decisions B LOC ED UCAC I()

responsables en relacio a la propia sexualitat. EMOCIONAL

Coneixer I'existencia de diferents métodes
anticonceptiusiinfeccions de transmissié sexual. Jectius
Ser capac d’identificar i expressar les propies

Valorar I'Gs del preservatiu com a metode g : :
emocions i sentiments.

anticonceptiu i de prevencié d’infeccions de
transmissio sexual. Respectar les emocions i els sentiments de les

Desenvolupar I'autoconcepte positiu com a pas altres persones.

previ per tenir una autoestima equilibrada i poder Reflexionar sobre les propies estratégies
exercir un consentiment basant en la llibertati el de regulacié emocional per tal d’afavorir la
desig personal. convivencia amb altres persones.

Continguts Esbrinar els tipus de vincle que establim en les

Comunicacié assertiva relacions interpersonals i familiars.

Continguts

Autoconeixement del propi cos i del propi plaer. L'enamorament.

Autoconcepte, autoestima, confianca i respecte, _D|fe|rents|que|§comumcatluls en el si familiar
responsabilitat, i en les relacions interpersonals.

La sexualitat més enlla del coit: el desig i el plaer, Identificacid i exbplrlessmd emoognls.| o
autoerotisme, les fantasies sexuals, el petting,... sentiments, amo lienguatge verbal | no verbal.

Les primeres vegades Mites, tabus i pors en les relacions
interpersonals.




BLOC CULTURA I SOCIETAT

Objectius

Promoure el respecte cap a totes les persones
sigui quina sigui la seva edat, origen, estatus
social, orientaciod sexual, identitat o expressio de
genere.

Analitzar els rols, les desigualtats i prejudicis
socials atribuits per rad de génere basats en el
sistema heteropatriarcal.

Posar de manifest valors, creences, actituds i
sentiments associats al que socialment s’entén
peramor.

Prevenir relacions abusives i promoure el bon
tracte en les relacions interpersonals.

Continguts
Topics, estereotips socials i mandats de genere.

La visibilitzacid de les diferents orientacions del
desigiidentitats de genere que trenquen amb el
sistema sexe-genere basant en el binarismeila
“norma”.

Relacions de dependéncia i control, violencies
invisibles.

L’amoriel romanticisme.
Interseccionalitat.

BLOC CODI PERSONAL

Objectius

Repensar la propia escala de valors envers les
relacions amb les altres persones.

Ser persones critiques amb els patrons socials
que provoquen desigualtats o estableixen una

Unica opcié com a valida.
Continguts
Els valors personals.

Els valors universals: respecte, tolerancia,
llibertat, altruisme.

Noves pautes de relaci¢ interpersonal a través de
les xarxes socials.




6 METODOLOGIA I ORIENTACIONS i

—

Is veritablesprotagonistes
del programason el jovent
que hi participa. El paper de les
persones educadores és facilitar
el debatilareflexid, formulant
preguntes, fent aclarimentsi
afavorint la participacié de tot
el grup. Les activitats son molt
diverses per donar resposta a
diferentinquietuds, capacitats
iinteressos de la gentjove,
amb I’objectiu que siguin
motivadores.

Les escenes de I'obra de teatre sén I'excusa per
iniciar el tema. El fet de parlar dels personatges
de l'obra permeta la persona jove, en un primer
moment, situar-se a certa distancia d’allo que i
passa i rebaixa certes resisténcies al dialeg. Un cop
encetat el debat, si es vol, ja es poden compartir
vivencies personals.

Es pretén que el jovent pugui expressar-se
[liurement, sobre allo que sent, pensaifaen
untema que de ben segur li resulta interesant

i motivador perqué forma part del seu present
més actual. Es busca la participacié de tot el grup,

11

PER CONDUIR LES DINAMIQUES

per la qual cosa totes les activitats es realitzen
grupalmentidesprés es fa una posada en comu.
Sempre donant espai a la reflexié individual previa
i posterior.

[6 passos a tenir en compte per tal que j

la dinamica del grup siqui profitosa:

Abans d’iniciar la dinamica amb el grup, cal

teniren compte que I'educacio afectiva i
sexual és un procés d’aprenentatge
complex. La realitzacié d’una o varies
activitats puntuals no és garantia de cap
canvi o procés de desenvolupament, pero si
que ésun element que sumara en el procés
global d’aprenentatge.

Al comencament de I'activitat és necessari

deixar un temps pertal queeljovent
sesituides d’un cert estat de calma, ja que
pels propis nervis que pot suposar parlar
d’aquest tema, es podria generar un estat
d’exaltacio que promogués les
“gracietes". Podriaajudardemanar
al grup que estigui uns minuts en silenci,
intentant adonar-se de qué passa pel seu
cap, com se sent, etc.



A continuacid, fer una introduccié a I'activitat
i alametodologia. Tot generant un clima que
convidi a la reflexio per posar 'accenten la
importancia de la participacio activa del
jovent,donant valor a les seves
opinions i reflexions ialfetde
poder-les compartiri generarun
aprenentatge grupal. En aquest punt també
cal transmetre’ls el rol de la persona
educadora com a facilitadora d’aquesta
participacié i no tant com experta en
sexualitat.

Durant la realitzacio de I'activitat, és més
important que s’aportin diferents punts de
vista, diferents possibilitats d’accié, que no
pas que donin “veritats” tancades o solucions
“magiques”. Sila persona jove percep que
diferents mirades son
possibles sobreunamateixa qiiestid,
s’obrira a la reflexid i als matisos, necessaris
per un aprenentatge amb sentit, on totes les
persones s’hi puguin veure reflectides. Es
important, doncs, generar un clima de dialeg,
reflexid i confianga, en que el jovent no se
sentijutjatisenti que pot expressar-se
Iliurement, tot respectant les altres persones.
Per tant, redirigir les possibles preguntes que
sorgeixin al grup, no assumir el rol del que sap
sind facilitar el dialeg entre ellsi elles, no
donar coses per sabudes ni respostes
tancades, deixar preguntes obertes etc, pot
serun bon receptari per cuinar I'activitat de
manera satisfactoria.

Al finalitzar cada activitat cal introduir la
pregunta: QUE he aprés? (Annexl)ja
sigui arran de les activitats realitzades
grupalment, d’allo que li ha suggerit I'obra,
de les opinions d’altres persones del grup,
de les informacions o conclusions que ha
aportat la persona educadora. | deixar uns
minuts perqué responguin de manera
individual. Lobjectiu és afavorir la reflexi¢ i
la presa de consciencia d’allo que li ha
resultat util, que li ha fet pensarique,
potser, sera el pas previa un canvi d’actitud
i de comportament. Enresum, afavorir
que l'aprenentatge sigui
significatiu.Partimportantde
I’avaluaci¢ final del programa consistira en
la suma de les aportacions del “qué he
apres" peracadaactivitat.

Als annexes es pot trobar un apartat
anomenat: “En vull saber més".
Amb recursos extres (bibliografia,
webgrafia,...) per aprofundir en els moduls.

La proposta de temporalitzacid per les activitats
esta especificada en cada fitxa, pero cal dir que
és només una aproximacio orientativa. Si una
activitat resulta engrescadora pel grup de joves,
és més interessant dedicar-li el temps necessari
abans de fer-ne una altra.




7. PAPER DE LES PERSONES I
PROFESSIONALS DE L'EDUCACIO

artint del fet que considerem El professorat, monitoratge, persones

la familia com el principal marc educadores, etc. tenen un paper important

educatiu i de socialitzacio, els alhoradepromoure habits

centres educatiuside lleure saludables, 1'educacio emocional

son, també, espais educatius i el bon tracte entre el jovent.

privilegiats per abordari Tenir una persona adulta que tracti aquests

acompanyar algunes questions temes ajuda a establir lligams de confianca amb

com les referents a I’afectivitat la gentjove i convertir-se en referent davant

i la sexualitat. d’una situacio de dificultat. Algunes pe sones
joves potser no tenen una altra persona adulta
amb qui parlar d’aquests temes. Es fa del tot
necessariiimprescindible, en alguns casos,
incorporar aguesta mirada generosa cap al
jovent.

Per fer-ho, no cal que les persones educadores
siguin expertes en materia d’afectivitati
sexualitat. Leducacid afectiva i sexual va molt
més enlla de la transmissié d’informacid.

La tasca educativa té mésaveure amb la
convivéncia diariaambeljoventi
amblacoeducacio queesportaaterme
conjuntament amb les families i que pretén
transmetre, a part de coneixements, també
actituds, valors, habilitats, competencies, etc.




En 1'orientacid d'aquesta proposta
didactica, destaquen dos funcions
clau de les persones educadores en
matéria d'educacio afectiva-sexual;

Perunabanda, afavorir la
reflexio i el diadlegentreel
joventitambé entreellsiellesila gent
adulta. La persona educadora ha de facilitar
un espai de debat, en el que es pugui pensar
i parlar obertamention totes les persones
puguin expressar-se lliurement, sense
sentir-se coaccionades per les opinions
d’altres persones.

Prestar atencio a les
necessitats quepodentenirlagent
joveiestar disponibles i
properes pertalqueeljoventqueho
necessiti trobi I'espai on demanar suport
d’'una manera més individual. En aquest
sentit, facilitar I'accés del jovent ala
informacid i als recursos que en matéria
d’afectivitatisexualitat es disposen al
territori.

er poder aconseguir-ho, cal
primer ser conscients que
I’afectivitati la sexualitat
nosénunambitalieéala
nostra persona, forma part
de la nostra vida i, per tant,
tenim una serie de valors
personals que hi estan
relacionats. Aquests valors
propis interaccionenamb la
informacid disponible. Cal
doncs, tenir present aquest
fet que impregnara la nostra
tasca. D’igual manera, seria
important que la persona
educadora disposid’una
informacié basica sobre el
tema (que pot trobar en
aquest guia), no tant per
respondre dubtes, sind per
tenir seguretat al’hora de
conduir el debat i per tal
d’ajudar al jovent a feruna
recerca activa de lainformacio
necessaria.




ACTIVITATS BLOC

COS A COS



TIPUS D’ACTIVITAT

Vivencial.

OBJECTIUS

Reflexionar al voltant del propi desigibenestari
la presa de decisions consequient.

Desenvolupar 'autoconcepte positiu com a pas
previ per tenir una autoestima equilibrada.

Questionar patrons de comportament lligatsa la
socialitzacio sexe-genere.

CONTINGUTS

Comunicacio assertiva.

Autoconcepte, autoestima, confianga,
responsabilitatirespecte cap a un mateix o cap a
una mateixa.

TEMPORALITZACIO

1hora.

METODOLOGIA

Experiencia vivencial i debat grupal.
RECURSOS

Recursos humans: persona educadora.

Recursos materials: plomes o altres objectes
que puguin fer pessigolles, fitxa 1.

RELACIO AMB L’OBRA DE TEATRE “IN LOVE”

Al'escenaonvanacomprar el regal per'amic
invisible fan broma dient que podrien comprar
algunajoguina sexual i s’inicia una conversa
sobre l'autoerotisme, el coneixement del propi
cosidel propi plaer com a primer pas per poder
comunicar qué ens agrada a les possibles
parelles.




DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Es divideixen les persones que hi participen

en parelles. Auna persona de la parella se li
embenen els ullsial'altra persona se li entrega
una ploma. Durant 2 minuts la persona que

té la ploma pot utilitzar-la per a fer caricies i
pessigolles ala persona que té els ulls tancats.
Passats els dos minuts, s’intercanvien els rols.

Finalitzada la part de I'experiéncia es pot
establir un dialeg, primer dins de cada parella
i després obrir-lo a tot el grup, sobre quiestions
plantejades a la fitxa 1.

Es pot completar I'activitat visionant el video
sobre consentiment “Consentiment sexual

explicatamb te”

Els darrers 5 minuts es reserven per a fer
I’activitat d’avaluacio final de I'annex 1.

ORIENTACIONS PER A FACILITAR LA REFLEXIO

En aquesta activitat, es volen posar de manifest
les dificultats per expressar sentiments en
determinades situacions o davant certes
persones. Potser per manca d’autoconfianca,
per baixa autoestima o per patrons de
comportament apresos sobre les relacions.

Es essencial que apareguin gliestions com
laimportancia que es dona al que diran o
pensaran altres persones sobre nosaltres, i com
aixd pot portar a fer coses que potser no es
volen o no es tenen clares.

Es pot parlar de quines maneres es pot
transmetre a la parella (o a altres persones)

allo que ens agrada i que no ens agrada
(comunicacié assertiva). Especialment, en el
moment de gestionar decisions importants
com, per exemple, el metode anticonceptiu a
utilitzar o quines practiques sexuals es volen fer.

Siesvol aprofundir en els diferents estils de
comunicacio es pot utilitzar com a suport
I’annex 3 Estils comunicatius.

Esimportant normalitzar que a cada persona
lipoden agradar coses diferents (diferent
desig, diferent plaer) i que totes les opcions
sén valides sempre que no impliquin fer mal a
altres persones. El plaer sexual necessita d’'una
part d’autoconeixementiauto-erotisme per
anar descobrint i experimentant quines coses
agraden mésiquines no.



https://www.youtube.com/watch?v=E4WTnJCMrH8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=E4WTnJCMrH8&t=4s

Fitxa 1

Respecte al rol d’ulls tapats

Com m'he sentit quan jo tenia els
ulls tapats?

Qué m'ha agradat més i qué m'ha
agradat menys?

Li he fet saber a 1l'altra persona
d'alguna manera el que m'estava
agradant i el que no?

Si ho he expressat, qué m'ha
resultats més dificil de fer-1i
notar?

Si no ho he expressat, per qué no
ho he fet? Quines conseqiiéncies pot
tenir per a la meva vida el fet de
no reconéixer i expressar el meu
desig o benestar?

Respecte al rol de tenir la ploma

v

Com m'he sentit quan jo tenia la
ploma?

He pogut notar qué 1i agradava i qué
no a la persona que tenia els ulls
tapats?

Ho he tingut en compte? Per qué?

He agrait/hauria agrait que m'ho fes
saber? Com m'hagués agradat que m'ho
fes saber?

Debat final

v

Quina relacid veieu entre aquesta
activitat i una possible relacio
d'amistat, de parella, sexual?

Funcionem igual que ho hem fet
durant l'activitat a la vida real
expressant (o no) el qué ens agrada?

D'on creiem que ha sorgit aquest

patrdo nostre de comportament? Com
ens limita o ens potencia? Podem

fer-hi canvis?

Hi ha algun patrd de comportament
que s'hagi repetit més entre les
persones del grup? S'han donat
diferéncies entre les persones que
es viuen com a noies comparant-ho
amb les que es defineixen com a
nois o les que es viuen com a no
binadries?

Com podem expressar a una altra
persona el que sentim, volem o
preferim sense que se senti ofesa ni
es malmeti la relacio?




ACTIVITAT 2:

del Xixo

TIPUS D’ACTIVITAT

Reflexiva i creativa.

OBJECTIUS

Reflexionar al voltant de la presa de decisions
responsables en relacid a la propia sexualitat.

Coneixer I’existencia de diferents métodes

anticonceptiusiinfeccions de transmissio sexual.

Valorar I'ds del preservatiu com a metode
anticonceptiu i de prevencié d’infeccions.

CONTINGUTS
La contracepcio, especialment el preservatiu.

La sexualitat més enlla del coit: autoerotisme,
fantasies sexuals, petting,...

La contracepcid d’urgencia.
L'embaras.

Les infeccions de transmissié sexual.

TEMPORALITZACIO

1hora.

METODOLOGIA

Treball en grups reduits i en gran grup.

RECURSOS
Recursos humans: persona educadora.

Recursos materials: fitxa 2.

RELACIO AMB L’OBRA DE TEATRE “/N LOVE”

Quan obren els regals de I'amic invisible el Xixo

es troba de regal un embaras. Aquesta escena
serveix per reforcar la importancia de la proteccié
en les relacions sexuals i recordar que, malgrata
lavida real el possible embaras el patiria la noia,
I’Us del preservatiu és responsabilitat compartida.




DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Es demana al jovent que es posi en grups de
quatre personesis’imaginin que es troben

en lasituacio de la Berta i el Xixo. No tenen
preservatius a I'abast, ni el masculi (extern) ni

el femeni (intern). Que farien? Poden simular
que sén guionistes d’una serie de televisid i
poden pensar diferents finals per aquella escena
analitzant els pros i contres de cada final. Una
mateixa historia amb finals diferents. Es pot
utilitzar la fitxa 2.

En acabar la reflexio, es poden compartir els
diferents finals de cada grup, per tal de decidir
quin final escollirien. Fins i tot, es poden donar
mencions especials al final més original, al més
divertit, al més picant...

Els darrers 5 minuts es reserven per a fer
I’activitat d’avaluacio final de I'annex 1.

ORIENTACIONS PER A FACILITAR LA REFLEXIO

Enaquesta activitat es tracta de posar de
manifest els riscos de tenir una relacid sense
proteccid ialhora trencar mites com la seguretat
de la marxa enrere. També es poden plantejar

el petting, I'autoerotisme, les fantasies o

les practiques sexuals no penetratives com

a alternatives que moltes vegades sén més
plaents peralgunes persones.

Es pot parlar també de metodes anticonceptius,
posant especial emfasi en el preservatiu com

el millor métode, ja que evita 'embarasi

també el contagi d’infeccions de transmissio
sexual. Pot ser util revisar I'annex 4 Infeccions
de transmissid sexual més comunes, 'annex 5
Métodes anticonceptius i 'annex 6 Qliestions
més freqlients a 'adolescéencia.

Finalment, es poden parlar dels recursos de

la ciutat als quals recérrer per informar-se

de metodes anticonceptius o sis’ha donat la
relacié de risc (veure annex 2 Recursos ciutat de
Lleida).

Sobretot remarcar laidea que a la vida real els
possibles embarassos els pateixen les noies
pero és responsabilitat compartida la decisié
d’utilitzar el preservatiu. El fet d’utilitzar-lo pot
formar part del joc sexual i tenir relacions sense
riscos permet gaudir-les més.




Fitxa 2

Final 1

Tenir relacions sense preservatiu

Final 2

Com que no tenim preservatiu,
no tenim relacions

Final 3
Petting

Final &

NG A A A




Kit de

supervivencia

TIPUS D’ACTIVITAT

Creativa i reflexiva.

OBJECTIUS

Reflexionar al voltant de la presa de decisions
responsables en relacid a la propia sexualitat.

Valorar I'Us del preservatiu com a metode
anticonceptiuide prevencié d’infeccions de
transmissio sexual.

CONTINGUTS

Les primeres experiéncies.

La sexualitat més enlla del coit: autoerotisme, les
fantasies sexuals, el petting,...

La contracepcid, especialment el preservatiu.

TEMPORALITZACIO

METODOLOGIA

Treball en petit grup, posada en comu en grup
granielaboracié d'un poster.

RECURSOS
Recursos humans: persona educadora.

Recursos materials: fitxa 3, cartolines, colors.

RELACIO AMB L’OBRA DE TEATRE “/N LOVE”

Quan la Mireia reconeix que li agrada I'’Andreu,
les seves amistats li fan algunes recomanacions.
També I'escena del cervell dona pistes sobre
quines coses poden ajudar a gaudir de les
primeres relacions de parella.




DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Es divideix el grup de joves en grupsde 405
personesise’ls Iliura la fitxa 3. Cada grup ha
d’escriure un article per una revista juvenil
donant recomanacions per les primeres
experiencies de parellaisexuals “Kit de
supervivéncia per a primeres vegades”. Es
poden centrar en histories reals que coneguin,
en pel-licules que hagin vist o basar-se en la
sevaimaginacio.

Quan tots els grups hagin acabat d’escriure el
seu “kit” el llegiran en veu alta. Es pot elaborar
un poster amb les recomanacions que més es
repeteixin entre els grups o aquelles que els
semblin més importants i penjar-lo en algun
espai del grup per tal que tothom ho pugui llegir
amb calma.

Els darrers 5 minuts es reserven per a fer
I’activitat d’avaluacio final de I'annex 1.

ORIENTACIONS PER A FACILITAR LA REFLEXIO

En aquesta activitat es pretén que el jovent
pensi quins condicionants cal que es donin per
gaudird’'una primera vegada.

Exemple de kit:

Tenir clar que ho desitges.

Tenir clar que la parella també ho desitja.

En cap cas fer res per pressions de la parella,
d’amistats o peridees del tipus “tothom ho ha
fet menysjo”.

Tenir a ma preservatius per si fossin necessaris.

Conéixer qué m’agrada/em dona plaeriqué no.

Tenir clar que hi ha moltes practiques sexuals
més enlla de la penetracid.

Estar en un espai intim.

Que la persona escollida sigui una persona que
et respecti.

Tenir prou confianga amb la parella per poder
parlar dels neguits que sorgeixin abans, durant
i després.

Haver-ho parlat amb alguna persona de
confianca (amistat, familiar, professional...)

Pot serinteressant veure quina connotacio li
donen a aquestes primeres vegades. Pot ser que
donin per suposat que han de pensaren una
primera relacié amb penetracid, pero en cap lloc
de lesinstruccions hi diu explicitament. També
podria ser una primera declaracié d’amor, un
primer peto,...

Pot servir de suport 'annex 6 Qliestions més
freqlients a I'adolescenciail'annex 2 Recursos
ciutat de Lleida on recérrer per resoldre dubtes,
superar vergonyes o pors, tenir un espai per
parlar sobre identitat sexual o per informar-se de
meétodes anticonceptius.




Fitxa 3

Kit de supervivéncia per a primeres vegades

Ex. Tenir clar que ho desitges




ACTIVITATS BLOC

EDUCACIO EMOCIONAL



a la panxa

TIPUS D’ACTIVITAT

Vivencial i artistica.

OBJECTIUS

Ser capacg d’identificar i expressar les propies
emocions i sentiments.

Respectar les emocions i sentiments de les altres
persones.

Esbrinar els tipus de vincle que establim en les
relacions interpersonals i familiars.

Fomentar I'esperit critic envers els estereotips.

CONTINGUTS
[’enamorament.

Identificacié i expressié d’emocions i sentiments,
amb llenguatge verbal i no verbal.

Estereotips de bellesa i personalitat socialment
desitjables.

Mites de 'amor romantic.

TEMPORALITZACIO

1o2hores.

METODOLOGIA

Treball individual, debat grupal i elaboracid d’un
mural.

RECURSOS
Recursos humans: persona educadora.

Recursos materials: fitxa 4, cartolina o paper
d’embalar, colors.

RELACIO AMB L’OBRA DE TEATRE “/N LOVE”

La Mireia i ’Andreu s’agraden. La Mireia el troba
atractiu i potser li agrada aquest nou Andreu
feminista, que es preocupa per les seves amistats
i ha deixat els porros. AI'’Andreu liagrada la Mireia
meés segura d’ella mateixa, que expressa que vol

i mostra tenir caracter. La Maxii la Ruth estan “de
lio”. La Maxi ha trobat en la Ruth el que li faltava en
el Pol. Ala Ruth potser liagrada la personalitat
decidida i oberta de la Maxi.




DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Eslliura a cadajove la fitxa 4 i selidemana
que ompli tots els quadrats de la primera part
de la fitxa amb aspectes (no solament fisics,
siné també emocionals o de personalitat) que
I’atrauen o enamoren d’altres persones.

En finalitzar el treball individual, es van
compartint les idees de cada persona. Es pot
elaborar un mural tipus graffitiamb tot allo que
el grup relaciona amb el fet d’enamorar-se.

En una segona part de 'activitat, es pot fer
un petit debat amb el suport de la resta de
questions que apareixen a la fitxa 4.

En una segona part, paga la pena pensar quins
aspectes de I'altra persona poden ajudar a tenir
una relacié més positiva (llibertat, respecte,
comunicacid, confiancga, coresponsabilitat,
sinceritat, igualtat, suport, que et valorin...)
contrariament a altres que poden limitar
(control, gelosia, imposicions, amenaces, et vol
canviar, et ridiculitza...). Tenir una relacié més o
menys positiva no depen de races, del color de
la pell, de 'orientacid sexual, siné de la relacié
que s’estableix entres les dues persones.

Els darrers 5 minuts es reserven per a fer
I’activitat d’avaluacio final de I'annex 1.

ORIENTACIONS PER A FACILITAR LA REFLEXIO

L'objectiu d’aquesta activitat és que el jovent
s’adoni que no hihaun unic aspecte que pot
atraure d’altres persones, que el fet d’enamorar-
se d’una persona té relacid amb multiples
aspectes, no només fisics. Prendre consciencia
que I'atraccio cap a altres persones depen de
comsom iqué busquem en les altres.

Es pot aprofitar aquesta activitat per comentar
a quines persones expliquen els seus sentiments
cap a altres. Alafamilia? A una amistat? A tota

la colla? Ho publiquen a les xarxes socials? Qué
passa quan s’assabenten que ens agrada una
persona, ajuden o ho compliquen?

També pot serinteressant constatar si hiha
algunes caracteristiques més valorades pel
grup, que segurament seran caracteristiques
més valorades socialment, i ajudar el grup

a reflexionar sobre com els estereotips de
bellesa afavoreixen un model social del que
suposadament és més desitjable, amb les
consequléncies i pressions que aixo implica per
aljovent.

Pot servir de suport I'annex 7 Consciéncia
emocional, 'annex 8 Les emocions o 'annex 10
Mites de I’'amor romantic i relacions abusives.




QUE
M’ENAMOR A
D'ALTRES
PERSONES

Alguns exemples del qué m'enamora d’altres persones:

- Els seus ulls
- Que em faci riure

v Hi ha algunes caracteristiques que s'hagin repetit més? A qué penseu que és dequt?
Suposa aixo alguna pressid o alguna limitacidé a 1'hora d'acceptar el nostre cos o a
1'hora de decidir qui ens agrada?

Com ens adonem que una persona ens atreu?

Ens atreuen persones semblants a nosaltres o diferents?

Si ens hem sentit atretes per diverses persones, s'assemblen entre elles fisicament o
en la manera de ser?

Com podem detectar si 1'altra persona ens correspon?

Amb qui ho compartim?

Les persones que ens atreuen, agraden a les nostres amistats i familia?

Quins aspectes de la manera de ser d'altres persones ens poden ajudar a tenir una
relacio més positiva?

Per contra, quins aspectes poden limitar la relacio?




ACTIVITAT 5:

Cuinem
una relacio

TIPUS D’ACTIVITAT

Reflexiva i creativa.

OBJECTIUS

Ser capacg d’identificar i expressar les propies
emocions i sentiments.

Reflexionar sobre les propies estratégies
de regulacio emocional per tal d’afavorir la
convivencia amb altres persones.

Esbrinar el tipus de vincle que establim en les
relacions interpersonals i familiars.

CONTINGUTS

Identificacid i expressié d’emocions i sentiments,
amb llenguatge verbal i no verbal.

Mites, tabus i pors en els relacions interpersonals.

Nous models de relacié a través de XXSS.

TEMPORALITZACIO

1hora (caldra un temps extra si es vol publicar el
resultat de les receptes).

METODOLOGIA

Treball en grups petits.

RECURSOS
Recursos humans: persona educadora.

Recursos materials: fitxa 5, cartolines.

RELACIO AMB L’OBRA DE TEATRE “IN LOVE”

Al'obra de teatre es veu com es van cuinant
diversesrelacions. Per una banda, la relacid
d’amistat entre Noah i Maxi, també la relacid

de Noah amb la resta de grup. D’altra banda,

la relacié de parella entre la Mireia i '’Andreu.

En finalitzar 'obra també es descobreix “el lio”
que tenen la Maxiila Ruth que s’havia cuinat
d’amagat o les relacions que cuina el Polamb les
noies que obre a través de XXSS.




DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Eljovent forma grups de 4-6 persones. Cada
grup ha d’elaborar una recepta de cuina incloent
els ingredients necessaris per a:

teniramistat amb una persona

tenirun rotllo amb una persona

tenir una parella estable

Seguint el model de la fitxa 5, poden posar-hi
fins a 5ingredients: passio, tendresa, humor,
felicitat, alegria, gelosia, enveja, rabia, tristesa,
mentides pietoses, sinceritat, comprensio,
dialeg, possessio, desconfianca, orgull, plaer.

ORIENTACIONS PER A FACILITAR LA REFLEXIO

Un cop fetes les receptes és moltimportant
insistiren aquells ingredients que afavoreixen
relacions Iliures i sanes, basades en el respecte
cap al’altra persona, en contra d’aquelles
relacions possessives i basades en “quée n’espero
de l'altre?”. Paga la pena trencar mites com
veure la gelosia o el control com elements
positius de les relacions o com expressions
d’amistat o amor.

Ens poden servir de suport 'annex 7 Consciéncia
emocional, 'annex 8 Les emocions o 'annex 10
Mites de I’'amor romantic i relacions abusives.

Les mesures que es poden utilitzar per a cada
ingredient son: un vas, una cullerada sopera,
una cullereta de postres, un pessic.

Poden escolliringredients extra que no surtin al
[listat anteriorique siguin del seu gust.

Quan hagin acabat la recepta la deixaran
tastar a un altre grup que valorara si la recepta
afavorira una relacié positiva amb I'altra
personaien fara una critica constructiva.
Anotara les aportacions a la mateixa cartolina i
després en fara la devolucié.

Es penjaran les cartolines a la sala perque tot el
grup pugui llegir les receptes i els suggeriments
que han rebut. També es poden editari penjara
la pagina web de I'espai educatiu.

Els darrers 5 minuts es reserven per a fer
I’activitat d’avaluacio final de I'annex 1.

Les xarxes socials han obert un mén de
possibilitats per cuinar relacions. Seguintamb la
metafora culinaria, sén relacions tan saboroses
com les relacions presencials? Quins avantatges
suposen i quins riscos s’assumeixen en iniciar
relacions a través de XXSS? Veuen alguna
mancanca en el fet que una relacié només sigui
através d’'una pantalla?




Fitxa 5

Recepta per a una relacié d’amistat
[/ un rotllo / una parella estable

Ingredient 1

Ingredient 2

Ingredient 3

Ingredient &
Ingredient 5

Procés d’elaboracio:

Ingredients disponibles:

passio, tendresa, humor, felicitat,
alegria, gelosia, enveja, rabia,
tristesa, mentides pietoses, sinceritat,
comprensio, dialeg, possessio,
desconfianga, orgull, plaer.

Podeu escollir ingredients extra que
no surtin al 1listat i que siguin del
vostre gust.

Mesures disponibles per a cada
ingredient:

un vas, una cullerada sopera, una
cullereta de postres, un pessic.

N
Propostes l
N

per a millorar
la recepta

v




ACTIVITAT 6:;
AiXx0 nostre

s’ha acabat

TIPUS D’ACTIVITAT

Reflexio critica.

OBJECTIUS

Esbrinar el tipus de vincle que establim en les
relacions interpersonals i familiars.

Treballar en laidentificacid, expressid i regulacio
emocional.

Respectar les emocions i els sentiments de les
altres persones.

CONTINGUTS

Identificacid i expressié d’emocions i sentiments.

Regulacié emocional.

Mandats de genere.

TEMPORALITZACIO

1hora.

METODOLOGIA

Treball en petit grup i debat en gran grup.

RECURSOS
Recursos humans: persona educadora.

Recursos materials: videoclips o lletres de
cancons de desamor, fitxa 6.

RELACIO AMB L’OBRA DE TEATRE “IN LOVE“

Larelaci¢é entre la Maxi i el Pol s’ha trencat. La
Maxi esta trista pero tranquil - 1a perque és una
decisié que volia. Ha compartit amb el Pol una
historia bonica pero tltimament no li agradaven
algunes actituds del Pol i pensa que la relacid ja
no tenia futur. El Pol esta desconcertat i enfadat.
No entén que ha passat, ell no volia trencar la
relacié i voldria tornar amb la Maxi. Esta gelds de
larelacié de la Maxi amb Noah. Aquesta situacio
afecta atota la colla.




DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

S’escolta o visualitza una o varies cangons
dedicades a una ruptura de parella. Les poden
escollir les persones joves o les persones
educadores. Seria molt interessant que hi hagués
cancons tant d’homes com de donesique
representessin un ventall de propostes diferents
de com afrontar la ruptura.

Es divideix el jovent en grups de 4-5 persones
i se’lsdemana que facin una reflexié sobre les
preguntes de la fitxa 6.

Per finalitzar, una persona de cada grup
comparteix les idees més destacades del seu
treballis’estableix un temps de debat per
intentar arribar a conclusions.

Els darrers 5 minuts es reserven per a fer
I’activitat d’avaluacio final de I'annex 1.

ORIENTACIONS PER A FACILITAR LA REFLEXIO

Una primera part de I'activitat aniria encarada al
treball de les emocions que es perceben com més
negatives (tristesa, pena, rabia, gelosia, rebuig,...).
Pot serinteressant fomentar una reflexid sobre si
s’afronten posant-hi nom, compartint-les, vivint
amb elles i deixant que es converteixin en una
possibilitat d’aprenentatge. O bé es tapen amb
consums d’alcohol 0 medicaments o s’eviten amb
noves parelles, fent esport, sortint de festa,...

Es pot demanaral grup que es questioni quines
dificultats té per afrontar els moments durs de la
vida. En saben? Els n’han ensenyat? Es permetem
serimostrar-se vulnerables? Es deixem ajudar?
Es pot aprendre a afrontar-ho d’'una manera més
constructiva?

Esinteressant reflexionar sobre quins models
tenen alvoltant a I’hora d’afrontar les dificultats.
Com ho fan les seves families, les seves amistats,
altres persones referents? Quin tipus de vincles
estableixen? Afronten igual el patiment les
persones socialitzades com a homesiiles
socialitzades com a dones? Potser en revisar les
lletres de les cangons o els videoclips hagin vist
diferents models d’afrontacié d’'una ruptura com
els exemplificats a continuacio. Corresponen
alguns d’ells majoritariament a nois 0 a noies?

persones que ho afronten en soledat
(perque se les pressuposa fortes, valentes i
autosuficients)

dedicant temps a coses que els agraden
(esport, lectura, amistats,...)

refugiant-se en I'alcohol o0 en conductes de risc

mostrant rabia cap a possibles noves parelles
de la seva ex-parella

buscant una nova parella de seguida

parlant de com se senten, compartintibuscant
suport emocional

criticant I'ex-parella i posant el focus només en
els aspectes negatius de la relacio

Finalment, es pot animar a trobar cancons que
trenquin aquests mandats de genere (noies
fortes sense ser agressives o venjatives i nois que
son capacos de mostrar-se vulnerables i demanar
ajuda sense tapar els seus sentiments amb
alcohol, festa o gym).

Com a suport per aquesta activitat es pot
consultar 'annex 3 Estils comunicatius, 'annex 7
Consciencia emocionalil'annex 8 Les emocions.




Fitxa 6

Quins son els sentiments que Ho superen igual nois i noies? Per
predominen a cada cangd? Si heu qué creieu que passa? Creieu que té
tingut alguna ruptura de parella a veure amb com ens socialitzen com
propia o propera heu tingut els a nois i com a noies (mandats de
mateixos sentiments que apareixen a génere)? Apareixen aquests possibles
les cangons? diferéncies a les cangons?

Les cangons van destinades a un Quins conseqiiéncies poden tenir
treball emocional per superar la per a nois i per a noies aquests
ruptura i fer-ne un aprenentatge o mandats?

van destinades a fer mal a l'ex-

parella? Heu descobert alguna cangé on es
trenquin aquests mandats de génere?

Com es pot superar una ruptura de
parella? Qué pot ajudar a la persona

h t5 vivint? Quan trenca una parella NO famosa,
que ho estd vivint?

fa pliblics detalls de la ruptura per
1'institut o a XXSS?




ACTIVITATS BLOC

CULTURA | SOCIETAT



Topics

TIPUS D’ACTIVITAT

Critico-reflexiva (opcionalment creativa).

OBJECTIU

Analitzar els rols i prejudicis socials per raé
d’identitat de genere i les conseqliéncies que té
en forma de mandats de genere.

CONTINGUTS

Topics i estereotips socials.

Mandats de geénere.

TEMPORALITZACIO

1hora (opcional més estona per fer alguna de les
activitats complementaries).

METODOLOGIA

Treball en petits grups i debat grupal.

RECURSOS
Recursos humans: persona educadora.

Recursos materials: fitxa 7, microfon o cadira,
diaris, revistes o connexid a internet.

RELACIO AMB L’OBRA DE TEATRE “IN LOVE”

Durant I'obra de teatre les noies tracten als nois
de “matxirulos” i primitius. També es defineix

a la Maxi com a puta per vestir com vol, parlar
obertament de sexualitat, tenir relacions amb
noies o haver deixat al Pol. El grup rebutja a Noah
per seruna persona nova a l'institut i perque no
I’acaben d’entendre.

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Es divideix el jovent en grups de 5 persones

i eslliura la fitxa 7 a cada grup. Es demana

que escriguin alguns dels topics/estereotips
enrelacié a les diferéncies de genere que

han sortita I'obra i també d’altres que hagin
sentit que alguna persona digui a la vida real.

Si fos necessari, es pot recordar la definicio
d’estereotip "Conjunt d’idees que un grup o

una societat obté a partir de les normes o dels
patrons culturals previament establerts". Si
costa que apareguin topics es pot fer una recerca
d’anuncis publicitaris, catalegs de joguines o

de roba, fotos de professions,... per veure quins
topicsiestereotips de genere segueixen vigents.




Es posa a la sala un microfon com si es volgués
ferun monoleg. Si no es disposa de microfon

es pot utilitzar una cadira buida. Se situa el
joventen filerai, de manera agil, aniran passant
per davant del microfon (o es posaran de

peu sobre la cadira) i en veu alta diran algun
dels topics que han escollit. Es pretén que els
topics ressonin i resultin ridiculs, com a veus
ensordidores.

Seguidament s’escolliran alguns dels topics per
treballar-los i es comentaran les preguntes de la
segona part de la fitxa.

Els darrers 5 minuts es reserven per a fer
I’activitat d’avaluacio final de I'annex 1.

Activitats complementaries

Com a complement d’aquesta activitat cada
grup pot fer un recull d’imatges publicitaries,
de XXSS o, fins i tot, revisar les propies XXSS i
analitzar quines caracteristiques atribueixen
ahomesiadones enaquestsanuncis o
publicacions. Es mostra algun dels topics que
s’han estat comentant? Quin paper tenen els
mitjans de comunicacid i les XXSS en perpetuar
aquests topics a nivell social?

ORIENTACIONS PER A FACILITAR LA REFLEXIO

L'objectiu d’aquesta activitat és fer palés com, a
nivell social, es mantenen estereotips de genere
des de fa molts anys. S’han anat transmetent
de generacié en generacio. Els estereotips

de génere sén imatges limitadores sobre

com sén els homesiles dones, es presenten
com immutables, uniformitzen la diversitat,
distorsionen la percepcio de la realitat i
predisposen a establir els vincles personals
d’una determinada manera. Es important ser
conscients de la subtilesa d’algunes d’aquestes
creences. Es pot analitzar d’on venen aquestes
idees, aprendre a qUestionar-les i descobrir
quina manera es pot aconseguir que aquests
estereotips es deixin de compartir. Pot ser util
consultarI’'annex 9 Estereotips i identitat de
geénere.

Siesvol dedicar més temps, es pot demanar
aljovent que refaci algun dels anuncis o post
de XXSS intentant mostrar una imatge més
igualitaria dels rols de génere. Els resultats es
poden penjar o difondre a través de la pagina
web del centre educatiu.

Seguint en aquesta linia val la pena ajudar el
joventa prendre consciéncia de com aquesta
socialitzacié binaria i carregada de topics es
tradueix en uns mandats de genere que els
infants aprenen de ben petits. Per exemple,
els nois no ploren o les noies cuiden millor.
Aquests mandats provoquen limitacions en
el comportament de nois i noies pel bé de

la seva acceptacié dins la normativitati per
evitar exclusio, reduint la diversitatila llibertat
individual.

Malgrat molts d’aquests mandats son heretats|,
de vegades, reproduits en anuncis publicitaris i
pels mitjans de comunicacio, totes les persones
poden tenir un paper en capgirar la truita.




Fitxa 7

Escriu algun topic sobre diferéncies Escull un dels topics que hagi

de génere que hagin comentat a sorgit al grup (preferentment algun
Uobra de teatre, que hagis sentit a que tu hagis dit alguna vegada) i

la vida real o frases que t’hagin dit contesta les seglents preguntes:
pel fet de ser home o dona. ¥ Quin creus que és l'origen d'aquest

topic? Creus que quan els teus pares
o les teves mares tenien la teva
edat ja existia aquest topic? I quan
eren joves els teus avis o les teves
avies?

Ex: Els nois son "matxirulos"
Ex: Les noies son manipuladores
Ex: Pero a veure, tu que ets, noi o noia?

Per qué encara reproduim aquest
topic? Quins interessos hi ha en
perpetuar-lo?

Des d'una mirada binarista, com
limita aquest topic a les persones
que se senten noies i a les que se
senten nois? Quines conseqiiéncies té
per a homes i dones?

Posa algun exemple d'anunci, post a
XXSS, pel-licula, séries, anécdota
familiar, etc., on homes o dones
actuin d'acord amb aquest topic? I
per contra, algun exemple en qué
aquest estereotip es vagi trencant.

Podries contribuir d'alguna manera
fer desaparéixer aquest topic?




ACTIVITAT 8:
Violencies
invisibles

TIPUS D’ACTIVITAT

Resolucié de conflictes (opcionalment creativa).

OBJECTIU

Identificar relacions abusives.

CONTINGUTS

Relacions de dependénciai control, violéncies
invisibles.

L'amor, el romanticismeila ceguera d’amor.

TEMPORALITZACIO

METODOLOGIA

Treball en petits grups ijudici en gran grup.

RECURSOS

Recursos humans: persona educadora.
Recursos materials: fitxa 8.

RELACIO AMB L’OBRA DE TEATRE “IN LOVE”

Al'obra de teatre hiapareixen algunes situacions
de poder, superioritat o violencia cap a altres
persones. Algunes d’elles sén més explicites com
els comentaris del Pol i la Mireia a Maxiia Noah.
D’altres, sén més invisibles com el control que
exerceix la Berta sobre el Xixo.




DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

S’escull a 'atzar una persona del grup que
exercira de jutge i una tercera part de joves del
grup que exerciran de jurat popular.

La resta de joves es divideix en dos grups. Un
dels grups exerciran de defensaiI'altre de
fiscalia. Cada un d’aquests grups haura de
nomenar una persona com a portaveu.

S’aniran traient alguns dels suposits de la fitxa
8. La persona portaveu del grup de la defensa
haura d’argumentar que es tracta d’un suposit
acceptable. La persona portaveu de la fiscalia
haura d’acusar el suposit com a no acceptable.
Es poden deixar uns minuts de preparacid i uns
minuts per exposar els arguments.

ORIENTACIONS PER A FACILITAR LA REFLEXIO

Les formes de violencia fisica sén molt evidents
i de seguida es reconeixen (bufetades, cops,
puntades, empentes...) pero hi ha altres
maneres de violentar o controlar a les altres
persones que son més subtils, finsi tot,
socialment acceptades (control del mobil,
gelosies, control de les sortides o laroba...).

En aquesta activitat es pretén posar-les en
evidencia per tal que el jovent en faci una
reflexid, les sapiga identificar i pugui demanar
ajuda si és el cas. Pot ser util consultar 'annex 10
Mites de 'amor romantic i relacions abusives.

Un cop escoltades les dos parts, el jurat popular
votara siabsol o condemna la conducta.

La persona que fa de jutge posara ordre i
desempatara en cas d’empat.

Es poden anar canviant els rols d’advocacia,
d’assessoria, fiscal i defensa.

Els darrers 5 minuts es reserven per a fer
I’activitat d’avaluacio final de I'annex 1.

Activitat complementaria

Es pot complementar I'activitat elaborant un
cartell, video o post per sensibilitzar sobre
alguna de les conductes que s’hagin condemnat
com aviolentes. A tall d’exemple, es poden
consultar els materials de la campanya
Comptem amb tu de I'Ajuntament de Lleida

o0 la campanya #EIPresentésFeminista de
’Ajuntament de Barcelona.

Darrere d’aquestes conductes violentes
socialment acceptades hi pot haver de fons
algun topic de I'amor romantic (cal tenir parella
per ser felic, 'amor ho pot tot, 'amor pot fer
canviar a algunes persones...). D’on creuen que
ve aquesta idea de I'amor? Es un amor realista?
El romanticisme forma part de 'enamorament
i és una fase necessaria dins d’una relacio
amorosa de parella, perd aquest romanticisme
pot portar a la "ceguesa d’amor". Quines
conseqliéncies pot teniraquesta ceguesa
d’amor?



https://www.youtube.com/watch?v=Z0NqYDtEQwc
https://ajuntament.barcelona.cat/dones/ca/diades-premis-i-campanyes/campanyes/campanya-2019

Fitxa 8

LAnna ha quedat amb el seuex, el Mane 1, per
anar a fer un beure. Es coneixen des de petits i
han mantingut l'amistat. La seva parella actual, el
Jordi, esta gelds i li demana a 'Anna que anul-li
la trobada.

AlDavid liagradala musica rap. Sempre vesteix
amb roba ampla i comoda. Fa unes setmanes que

surtamb UAres. Aellano li agrada gens que
vesteixi d’aquesta manera. Li ha demanat diverses
vegades que es posi un altre tipus de roba.

LaJanaielRoger tenen ‘casasola” Shan
posat un pel-licula porno per escalfar una mica
l'ambient. EL Roger li proposa a la Jana fer
algunes de les coses que apareixen a la pel-licula,
la Jana no ho té clar perd no sap com dir-li que
no. La Jana no gaudeix gens d’aquella estona, s'ha
sentit incomoda, el Roger i ha fet mal i en cap cas
s’ha assemblat gens al que han vist a la pel-licula,
perd no sap com dir-li al Roger perqué sembla
que ell si que ho ha gaudit.

LAndreiilaMaria faunessetmanes que
surten junts. LAndrei sempre ha estat un noi molt
actiu. Juga a basquet i entrena un grup de petits.
Tambeé fa de voluntari ajudant a fer els deures a
infants sense recursos i toca a un grup de musica.
La Maria es queixa que no li fa cas i constantment
li envia WhatsApp preguntant-li que esta fent, on
esta ara, amb qui esta, si pensa en ella, preguntant
quan es podran veure i queixant-se de que ell no
li contesta.

ALMar c no li cauen gens bé els amics del
Gerard, la seva parella des de fa 6 mesos.
S'apropa la nit de Cap d’Any. Han de decidir
qué fan. EL Gerard vol que tots dos vagin a
una festa on hi seran els seus amics. El Marc
prefereix que es quedin els dos sols a casa.
Després de dies de discussions el Marc Li diu al
Gerard “o els teus amics 0 jo”

LEsteveilaMerceé fauntemps que surten
junts. UEsteve té ganes de tenir relacions amb
la Merce, pero la Merce encara no ho té clar. Ell
ja ha tingut relacions amb altres parelles perd
per ella és la primera vegada. Una nit que estan
sols a casa la Merce, ell ho torna a intentar pero
la Merce el frena. LEsteve marxa de casa de la
Merce enfadat.

LaNoemiilalaia faunessetmanes que
surten. La Laia de seguida ha presentat la Noemi
ala seva colla d'amistats i ara ja sembla una més
del grup. Es molt oberta i llancada. EL primer dia
de les vacances es troben tota la colla i comencen
a parlar de les notes que han tret. La Laia és el
que n’ha suspes més de tot el grup. La Noemi,
davant de tot el grup, li diu que si continua aixi no
sera res a la vida.

ELRubénila Salma fapoquet que han comencat
a sortir. Un dia que estan de festa a una discoteca, la
Salma veu com el Ruben li toca el cul a una amiga.
Ella li retreu, pero ell es justifica dient que no té cap

importancia.




Visibles i

normalitzadis

Activitat dissenyada per Joschka Soler Gessner de CONTINGUTS

lentitat Colors de Ponent Cadena simbolica del sistema sexe-genere.

Respecte, normalitzacid, visibilitzacid i validacid
de les persones LGBTIQ.

TIPUS D’ACTIVITAT Desconstruccié de mites i estigmes relacionats

Reflexi¢ grupal i col - lectiva. amb el col-lectiuiles seves vivencies.

Critica constructiva vers la sobre-representacio
OBJECTIUS cisheteronormativa.

Promoure el respecte cap a tot tipus d’orientacio .
sexual, identitat o expressié de génere. TEMPORALITZACIO

Treballar el concepte de la cadena simbolica del Lhora.
sistema sexe-génereila seva aplicacié a I’hora de
percebre una persona. METODOLOGIA

Aprendre a identificar estereotips que encara Treball en petit grup i posada en comi final.

recauen sobre les identitats i conductes dels

personatges LGBTIQ+ i desconstruir-los. RECURSOS

Recursos humans: persona educadora.

Recursos materials: projector, fulls i boligrafs.




RELACIO AMB L’OBRA DE TEATRE “IN LOVE”

Al'obra de teatre hi apareixen personatges
normatius perd també alguns personatges amb
orientacions sexuals, identitats i expressions
de génere dissidents que mostren la diversitat

i pretenen visibilitzar i normalitzar aquestes
opcions per trencar estereotips i estigma.

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

En un primer moment es poden projectar les
dues taules segiients per explicar els elements
de la cadena simbolica normativa del sistema
sexe-genere. Per exemple, si una persona ha
nascut amb penis se la pressuposa mascle,
home, amb una expressié de genere masculina
i heterosexual. Per continuar explicant que

aquesta norma no representa tota la realitat
(dissidencies).

Es divideix el joventen 9 grupsia cada grup seli
assigna un dels personatges de I'obra de teatre
perque analitzi si es tracta d’un personatge
normatiu o dissident segons la taula de la fitxa
9. Enlloc d’analitzar personatges es poden
analitzar situacions o escenes de I'obra de
teatre.

S’inicia un debat per respondre ales
segiients preguntes:

Quins personatges i situacions de I'obra sén
normativesiquines no, i per que?

Hi ha desequilibri entre el nombre de caselles
normatives iles dissidents o hi ha pluralitat?

L'alumnat coneix cap més exemple de
persones reals no normatives?

Els darrers 5 minuts es reserven per a fer
I’activitat d’avaluacio final de I'annex 1.

Elements de la cadena simbolica del sistema
sexe-genere:

LA NORMA DISSIDENCIES




ORIENTACIONS PER A FACILITAR LA REFLEXIO:

Peramés informacié sobre els conceptes que
apareixen en aquesta activitat es pot consultar
glossaride I'annex 12.

La cadena simbolica del sistema sexe-genere és
un sistema que interrelaciona 4 aspectes que
formen part d’'una persona (el sexe, la identitat
de génere, I'expressié de genere i 'orientacid
sexual). Ho pot fer de manera binaria/
dicotomica i normativa (les coses sén o blanc o
negre i només hiha una resposta correcta), o bé
ho pot fer reconeixent la pluralitati diversitat
de naturaleses humanes en format espectre
(escala de grisos i tota combinacié esta bé).

La cadena simbolica aplicada des de la
normativitat socialmentimposada perpetua
estigmes, mites, estereotips i rols materialitzats
enimaginaris col - lectius i actituds, que
perjudiquen tant les persones que dissideixen
de lanorma com aquelles que la compleixen.

L'analiside la representacié que es faal’'obra de
teatre de la norma vs les dissidencies dels seus
personatges permet visibilitzar la diversitat. Per
que ésimportant aquesta visibilitzacié? Quin
canvisocial es pot aconseguir?

El concepte clau d’aquesta activitat és que la
diversitat ésriquesaila clau pera la resiliencia
social. Ens repta a ser persones empatiques,
respectuoses, obertes de ment, a nojutjar

ni rebutjar les diferencies, buscar solucions
comunes des de la perspectiva interseccional
(tenint en compte la diversitat de raca, religio,
étnia, edat...). Es pot fer servir I'exemple analeg
en el mén natural amb la biodiversitat: un bosc
tindra més vida i resistencia a les adversitats
sicompta amb moltes especies de plantes,
animalsiinsectes diferents.




MR A

Nom personatge /situacié Normatiu Dissident

Identitat de génere

Expressio de génere

Orientacid sexual







ACTIVITATS BLOC

CODI PERSONAL



ACTIVITAT 10:

Masculinitats

Activitat basada en la guia “Ombres. Guia CONTINGUTS
didactica per acompanyar masculinitats que no

(es) facin mal” creada per la Fundacié Antisida
de Lleida. Diferents models de masculinitat.

Socialitzacié basada en el sexe biologic.

Privilegis de genere.

Expressio emocional.
TIPUS D’ACTIVITAT

Reflexiva, critica i vivencial. TEMPORALITZACIO

1hora.
OBJECTIUS

Acompanyar masculinitats. METODOLOGIA

Reflexionar sobre la socialitzacid diferencial en Reflexi¢ individual i grupal.
funcio del sexe biologiciles consequiéncies que
té enla manera de comportar-se i expressar-se RECURSOS

emocionalment.
Recursos humans: persona educadora.
Prendre consciencia dels privilegis de génere pel - .
fot de ser home. Recur.sos materials: pissarra o paper embglgr,
post-it o fulls de paper amb celo, fitxa 10.1i fitxa

10.2.



https://antisidalleida.org/wp-content/uploads/Guia-OMBRES-Digital.pdf
https://antisidalleida.org/wp-content/uploads/Guia-OMBRES-Digital.pdf
https://antisidalleida.org/wp-content/uploads/Guia-OMBRES-Digital.pdf

RELACIO AMB L’OBRA DE TEATRE “IN LOVE”

El personatge de ’Andreu sembla que ha fet un
girrespecte el curs passat. Es planteja la seva
masculinitat, com expressar-lai com trencar

alguns patrons que tradicionalment s’han atribuit

als homes perque considera que I'oprimeixen i
perpetuen els estereotips de genere. Li resulta
facil aconseguir-ho?

DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Partint de la concepci¢ binaria del génere de les
societats patriarcals qué, per norma, conceben
el génere amb dues Uniques possibilitats (home/
dona), es plantegen 3 propostes per reflexionar
sobre com es construeixen aquests rols binaris
de genere, quins privilegis té cada rol i quins
mandats de genere impliquen. Sial grup hi ha
alguna persona que es manifesta com a no
binaria, pot ser molt interessant recollir també la
seva visid sobre aquestes 3 propostes.

Propostal. Qué és ser home? Qué és ser dona?

Es demana a alguna persona del grup que
dibuixi (a una pissarra, paper embalar,
cartolina, full,...) un homeiunadona. |
s’entreguen post-it o trossos de paper a cada
jove. Preguntem al grup: Qué et fa sentir
home/dona? Qué creus que ha de tenir un
home per a serhome? | una dona pera ser
dona? L'Unic requisit que hiha en aquestjoc
és que les respostes no poden tenir relacio
amb els genitals niamb cap tret biologic.

El jovent escriu les respostes a aquestes
preguntes en els post-it o fulls de paperiels

van enganxant al dibuix d’home o de dona
corresponent. Posteriorment es llegeix tot el
que esta enganxat a cada dibuix i s’intenta
treure conclusions o reflexions.

Proposta 2. Privilegis

S’entrega a cada jove la fitxa 10.1 per tal

que responguiles preguntes i 'entregui
anonimament a la persona educadora.
Posteriorment es comparteixen les respostes
de les persones que se senten nois, de les
persones que se senten noies i de les persones
que se senten no binaries, perintentar treure
conclusions o reflexions sobre els privilegis
que tenim pel fet de ser nois o noies. Quines
consequéencies tenen per a nosaltres aquests
privilegis diferencials?

Proposta 3. Qué fas quan...

S’entrega a cada persona la fitxa 10.2 i es
demana que responguin les preguntes

i I'entreguin anonimamenta la persona
educadora. Posteriorment, es comparteixen
les respostes de les persones que se senten
nois, de les persones que se senten noieside
les persones que se senten no binaries per
intentar treure conclusions o reflexions sobre
les diferents maneres que tenim d’expressar
les nostres emocions en funcié de siens

han socialitzat com a homes o com a dones.
Quines consequencies té per a nosaltres
aquesta socialitzacio diferencial?

Els darrers 5 minuts es reserven per a fer
I’activitat d’avaluacio final de I'annex 1.




ORIENTACIONS PER A FACILITAR LA REFLEXIO

Tot el grup pot participar d’aquesta activitat,
perd estracta d’una proposta especialment
adrecada als nois que se senten nois, per tal de
revisar la seva masculinitat, reflexionar sobre

els patrons adquirits socialmenti prendre
consciencia dels privilegis i alhora opressions i
riscos que suposa per a ells aquesta socialitzacio.
De fet, aquestes opressions afecten a totes les
persones.

consciencia que tots aquests trets associats a
cada genere tenen a veure amb un aprenentatge
sociocultural i, per tant, poden canviar.

Reflexions sobre la proposta 1.

Sexe (genitals masculins o femenins) i genere
(noi o noia) sén dos coses diferents, pero
socialment si neixes amb genitals masculins
se’'t tracta com a noi. Aquesta socialitzacio de
genere es crea a partir de les expectatives de
que és serhome o dona. Aix0 desencadena un
procés d’aprenentatge a través de I'observacié
iinteraccio amb altres persones on la canalla
identifica aquelles elements socioculturals
assignats al seu génere (comportaments,
actituds, valors...). En el cas dels homes, s’associa
alaforca, laindependeéncia, I'agressivitat, la
competitivitat, la hipersexualitat, la racionalitat,
la negacid de la sensibilitat... Han aparegut
aquests trets diferencials en les respostes de les
persones de la classe? Quins riscos té aquesta
socialitzacio per als nois (podeu consultar dades
de violéncia, baralles, accidents de transit,
consum de drogues,... amb perspectiva de
genere)? Quins riscos té aquesta socialitzacié
per ales noies (podeu consultar dades de
consum d’hipnosedants, consultes de salut
mental, trastorns de conducta alimentaria,...
amb perspectiva de genere). Val la pena prendre

Reflexions sobre la proposta 2.

Qui cuida més? Qui té més por de sentir-se
sexualitzada o violada? A qui se li pressuposen
les feines de casa? Quité mésveu al’aula, en
organs de representacio, ocupant I'espai? A qui
se li permet més I’'expressié emocional? Algunes
d’aquestes preguntes podrien semblar absurdes.
Precisament aixo son els privilegis, situacions

on ésimpensable que t’hi trobis pel simple fet
de serhome o dona, i habitualment passen
desapercebudes per la persona que les gaudeix, i
finsitot per quiles pateix.

Reflexions sobre la proposta 3.

Responen i manifesten diferent les emocions
nois i noies? Qui té més facilitat per expressar

i parlar de les seves emocions? Pot ser que
I’expressié emocional masculina encara estigui
negada perlaidea que I'expressié emocional

és cosa de noies (“plora com un nena! és massa
sensible”)? Pot ser que s’atribueixin adjectius
despectius (feble, nenaza, maricén...) als nois
que manifesten els seus sentiments i que es
qUestioni si sén prou “homes”? Pot ser que si

un noi sent que la seva expressio emocional

no encaixa amb el que es pressuposa als

nois, la reprimeixi o I'expressi d’una manera
considerada més masculina (amb violencia,
conductes de risc, desconnexid de I'emocio, fent
esport) per vergonya? Com limita aixo als nois?
Que passaria si els nois comencessin a expressar
i parlar de les seves emocions? Podrien guanyar
alguna cosa?




Fitxa 10.1

D Noi DNoia DNobinéria

Consideres que has cuidat més a altres
persones o t'han cuidat més a tu?

Et preocupa quina roba et poses quan
surts de festa per si et sexualitzen?

Fitxa 10.2

D Noi DNoia DNobinéria

Pensa en una situacic el més recent
possible que et connecti amb la por i
respon, qué fas quan tens por?

Quan has tornat a casa de nit, sol o
sola, has tingut por que et violin?

Alguna vegada, fent les feines de la
casa, algd t'ho ha valorat o han donat
per suposat que ho havies de fer?

Pensa en una situacic el més recent
possible que et connecti amb la
tristesa. Qué fas quan et sents
tristesa?

Quan s'escull la persona delegada
de la classe, portaveus de grups de
treball o persones per representar
1'escola en concursos o activitats,
acostumen a ser més nois o noies?

Quan feu un debat, qui acostuma a
prendre abans la paraula, els nois o
les noies?

A 1'hora del pati o a les places de la
ciutat, qui ocupa més espai?

Creus que se t'ha permés expressar les
teves emocions?

Creus que és facil no identificar-se
amb cap dels géneres heteronormatius?

Pensa en una situacic el més recent
possible que et connecti amb alguna
cosa que t'hagi enfadat. Qué fas quan
t'enfades?




ACTIVITAT 11;
To be

or not to be

TIPUS D’ACTIVITAT

Resolucid de conflictes.

OBJECTIUS

Repensar la propia escala de valors sobre les
relacions amb altres persones.

Posar de manifest valors, creences, actituds i
sentiments associats al que socialment s’entén
peramor.

Promoure I'esperit critic envers certs valors
socials.

CONTINGUTS
Els valors personals.

Els valors universals: respecte, tolerancia,
[libertat, altruisme.

TEMPORALITZACIO

METODOLOGIA

Treball en petit grup i exposicio.

RECURSOS
Recursos humans: persona educadora.

Recursos materials: fitxa 11, cartolines,
retoladors.

RELACIO AMB L’OBRA DE TEATRE “IN LOVE”

Al'obra de teatre s’hi escenifiquen algunes
situacions de conflicte entre diferents
personatges. També hi apareixen alguns temes
que obliguen a un posicionament personal com
soén el rol de les families en I'educacid sexual,

la salut mental juvenil, I'accés a la pornografia,
el respecte cap a tot tipus d’orientacio sexual,
identitat o expressio de genere.




DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

Es distribueix el jovent en grups de 4 persones.
La persona educadora reparteix a cada equip
una de les situacions conflictives de la fitxa 11.
El grup haura de debatre i comentar aquella
situacid i les preguntes que s’hi proposen. A
posteriori, copiaran la situacié en una cartolina
i hianotaran les conclusions a les quals han
arribat.

Un cop finalitzat el treball es compartiran les
principals conclusions amb la resta de grups.
Es deixaran uns dies les cartolines penjades a
la sala perque tothom hi pugui dir la seva. Les
aportacions sempre seran anonimes. Fins i tot,
es pot plantejar fer unarevisio grupal al cap
d’unes setmanes.

Els darrers 5 minuts es reserven per a fer
I’activitat d’avaluacio final de I'annex 1.

ORIENTACIONS PER A FACILITAR LA REFLEXIO

En aquesta activitat no es tracta de trobar
solucions magiques per a cadascuna de les
situacions plantejades. Al contrari, es vol posar
de manifest que les persones es poden trobar
amb diferents situacions de conflicte al llarg de
lavidai, de vegades, costa trobar la resposta
adequada en un periode de temps breu. Deixant
les cartolines penjades a la sala es transmet la
idea que certes coses requereixen d’'un temps.
Les persones poden prendre’s més temps per
trobarla resposta que consideren adient.

Paga la pena reflexionar també sobre les
incongruencies que, de vegades, es tenen entre
allo que se sent, es pensaiesfa. Quanno hiha
coheréncia interna és natural que una persona
no es senti bé amb ella mateixa, pero alhora, pot
assolir aquesta congruéncia si s’ho proposa.

Quan hi ha altres persones implicades, és dificil
trobar I’equilibri entre dir el que es pensa sense
ofendre o no dir res per prudeéncia. En qualsevol
cas, ésimportant parlaramb les altres persones
de la manera més assertiva possible. Es pot
consultar I'annex 3 Estils comunicatius.

Malgrat el respecte sempre hauria d’estar al fons
de qualsevol conducta, no totes les actituds sén
respectables i cal que denunciem les que siguin
intolerants, violentes o impliquin mal tracte.




Fitxa 11

La Berta té actituds de control cap al Xix0, per
exemple quan la Berta decideix sobre quin tema
fer el projecte de recerca o quan li demana al Xixo
que li porti la bossa. Fins i tot diu que no li vol dir
t'estimo perqué ell no tingui el control. | el Xixo no
reacciona davant aquestes actituds.

¥ Qué penseu que s'hi amaga en aquestes
conductes de la Berta i en les
cessions del Xixo: inseguretats sobre
la relacidé, la idea que la parella ho
ha de fer tot per amor? Com veieu les
reaccions de la resta del grup davant
aquestes conductes de la Berta i el
Xixo? Si coneguéssiu a la Berta, queé
1i dirieu? Qué dirieu al Xixo?

EL Pol no porta bé la separaci6 de la Maxi. Té
actituds agressives envers la Maxi i també envers
Noah perqué creu que han iniciat una relacio.
Justifica els seus comentaris i actituds dient que

té dret a expressar com se sent. Algunes amistats
també ho justifiquen dient que necessita temps per
a superar-ho.

¥ Creieu que aquest tipus d'actituds
tenen justificacié? Si coneguéssiu
al Pol, qué li dirieu o qué
farieu? Qué podria fer el Pol per
superar el trencament de manera més
constructiva?

La Mireia es posiciona de part del seu germa
Pol, criticala Maxi i rebutja Noah. Per fer-los
sentir malament utilitza insults relacionats amb el
genere i la sexualitat, dient puta a la Maxi i bollera
a Noah.

¥ Quan hi ha un trencament de parella
i coneixem a les dos persones, és
facil no posicionar-se més a prop
d'una d'elles? Quines conseqiiéncies
pot tenir el fet de crear dos
bandols? Per qué penseu que molts
dels insults que se segueixen
dient avui en dia, tenen relacié
amb la sexualitat (gorda, puta,
maricon...)? T'has plantejat qué
implica continuar utilitzant aquests
insults?

La Berta no acaba d'entendre el concepte “no
binari”. Des de U'educacié binaria que ha rebut
intenta entendre si NOah és noi o noia.

¥ Penseu que a les persones de la
vostra edat encara els costa
entendre i respectar les opcions
que surten de la norma? Qué podem
fer nosaltres per contribuir al
coneixement i respecte de totes les
opcions?




Noah explica els problemes de salut mental
que ha patit degut a la no acceptacié de la seva
familia de la seva opci6 no binaria i al rebuig i
insults patits al seu anterior centre educatiu.

¥ Com ens situem nosaltres quan sabem
aquesta informacio? Qué podem
fer si detectem alguna actitud
discriminatoria cap a altres
persones? Per qué a vegades no
tenim valentia per actuar (por
a patir també discriminacions,
comoditat...)? Si haguéssim estat
al centre educatiu on insultaven
a Noah, qué haguéssim pogut fer?
Coneixeu algun recurs de salut
mental per a joves?

Alobra de teatre cada personatge explicasi
a casa seva es parla (o no) de sexualitat i com ha
estat 'educacio sexual que ha rebut a casa seva.

¥ Quina de les families penseu que
ajuda més als seus fills i filles a
tenir una millor educacié sexual?
Penseu que és important que les
families us parlin d'aquests temes?
Quines son les dificultats a 1'hora
de parlar-ne? Quines actituds per
part de persones adultes i de joves
poden afavorir a tenir un didleg
sobre aquests temes?

Les NOIeS de L'obra de teatre volen trencar amb
alguns dels estereotips associats a les noies en
generacions anteriors com per exemple que son
bledes, que busquen la seva mitja taronja, que ho
fan tot per amor... pero se n'adonen que si son
independents i lliures rapid se les etiqueta de
putes. ALS N0IS els passa quelcom similar, no se
senten identificats amb U'estereotip de “matxirulos”
i busquen maneres alternatives de viure la seva
masculinitat. Pero de vegades se'ls penja 'etiqueta
de maricon.

v Es fiacil trencar amb aquests
estereotips i etiquetes? Qué diries
als personatges de 1'obra sobre com
ho estan fent? Com podem fer per
immunitzar-nos de les critiques i
comentaris socials? Es facil defensar
el posicionament propi tot el temps?

En un moment de Uobra la Ruth comenta que
esta molt bé soltera. EL POl s'hi afegeix dient que
abans no ho pensava, perd que ara també esta molt
bé sense parella. Socialment (publicitat, séries,
pel.licules, XXSS...) se'ns transmet la idea que cal
tenir parella per ser felig. Sembla que la societat
ens marqui un Unic model de vida ideal (parella
heterosexuals amb fills i filles, casa, feina estable...).

¥ Qué és ser felig? Es pot ser feli¢ amb
un estil de vida diferent? Coneixeu
casos de persones que no compleixin
aquest estereotip? Es facil trencar
amb aquest model de vida ideal quan
sents que no és el teu?




ACTIVITAT 12:

TIPUS D’ACTIVITAT

Reflexiva i vivencial.

OBJECTIU

Repensar la propia escala de valors sobre les
relacions amb altres persones.

CONTINGUTS

Els valors personals.

Els valors universals: respecte, tolerancia,
|libertat, altruisme.

TEMPORALITZACIO

1hora.

METODOLOGIA

Treball individual.

RECURSOS

RELACIO AMB L’OBRA DE TEATRE “IN LOVE”

Pot resultar facil fer una critica dels continguts

i personatges d’una obra de teatre, d’'una
pel-licula o d’altres persones de la vida real. Pero
alfinal, les protagonistes de la nostra pel - licula
som nosaltres mateixes i hem de decidir com
volem viure la nostra vida.




DESCRIPCIO | DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT

S’entrega a cadajove lafitxal2iselidemana
que elabori el seu decaleg de codi étic en quant
arelacions interpersonalsi/o de parella. Es a
dir, els 10 pilars fonamentals sobre els quals
sustenta la seva manera de relacionar-se amb
altres persones. A partir de tot allo que hagi
aprés arran del projecte Max in Love (obra de
teatre, sessions amb les persones educadores,
tallers).

Per finalitzar I'activitat es demanara a les
persones del grup que ho desitgin que
comparteixin el seu decaleg amb la resta.

Els darrers 5 minuts es reserven per a fer
I’activitat d’avaluacio final de I'annex 1.

ORIENTACIONS PER A FACILITAR LA REFLEXIO

La finalitat de I'activitat és que el jovent
elaborin el seu propi codi etic pel que faales
relacions de parella. Es la conclusié final de tot el
treball d’aquest projecte Max in love. Es tracta
d’ajudar a cada jove a reflexionar sobre el fet
que qualsevol treball educatiu s’ha d’acabar
traduint en la manera de seriviure de cada
persona.

Totitractar-se d’un activitat molt personal,

es pot ajudar el jovent a plantejar-se quines
conclusions personals n’han tret, quins aspectes
creuen que han d’incorporar en seu dia a dia, on
estan els seus limits, quins son els seus principis
de bon tracte, quines actituds o comportaments
no estan disposats a deixar passar per alt perque
hitenen tolerancia zero. Es pretén que tothom
vagi sent més capag de no permetre cap situacio
d’abus, mal-tracte, humiliacid, relacio toxica,
relacions de dependencia, violencia, etc.




Fitxa 12

El codi étic de les meves relacions amb altres persones

Alguns exemples:

¥ M'agradaria tenir confianga per parlar de qualsevol tema amb la meva parella.
¥ Respectaré que la meva parella tingui temps per estar amb les seves amistats.
¥ Vull tenir valentia per denunciar aquelles actituds violentes que conegui.










Que

he apreés?

Quée puc
explicar a altres

persones?

Activitat d'avaluacio final

En finalitzar les activitats escollides podem dedicar un
estona a reflexionar sobre que he aprés participant en
aquest projecte. Es pot anotar en un full. Es pot compartir
amb la resta de persones si es considera oportd.




ANNEX 2 .

Recursos de Lleida

Servei de salut jove - Lleidajove

(Centre de recursos juvenils)

Centre Municipal d'Informacio i
Atencié a les Dones (CIAD)

C/ Palma 6-10 - 973700 666
http://lleidajove.paeria.cat

Dillunsde 12 aldhidel6a20h

Suport psicologic, informacié sobre relacions,
afectivitat, sexualitat.

Centre Jove de Salut Sexual

C/Nou, 14 -973700 608 - 609124152
centrejovedesalutsexual@paeria.cat

Dilluns i dijous de 9 a16hidimarts, dimecresi
divendres de 14 a19h

Atenci¢ a les relacions sexe-afectives, dispensacio
de preservatius, proves d’embaras i d’infeccions de
transmissié sexual.

SAT - Servei d'Atencio Integral al

col-lectiu LGBTIQ+

C/ Palma 6-10 - 973 700 666

sailleida@paeria.cat

Dimarts de 16:30 2 19:30h i dimecres de 10 a 14h.
Informacio, assessorament i acompanyament a les
persones LGBTIQ+i a les seves families.
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Placa dels Fanalets de St. Jaume, s/n - 973700 461
http://igualtat.paeria.es

Matins de 9:30 a 13:30. Dimarts i dijous tarda de
16:30 a18:30 (també cites concertades).
Prevenciod de violéncia masclista, assessorament
psicologicijuridicaladona.

Punt d'atencido jove de 1'Associacio

Antisida de Lleida

C/ Nou, 14 baixos -973261111
www.antisidalleida.org

Dispensaci¢ gratuita de preservatius, prova rapida
de deteccié del VIH i la Sifilis, assessorament sobre
sexualitat, afectivitat i us del preservatiu.

Consulta oberta als centres educatius

- Programa Salut i Escola

Horaris a consultar a cada centre.
Informacio sobre sexualitat, afectivitat i metodes
anticonceptius.


mailto:sailleida@paeria.cat
http://igualtat.paeria.es
http://www.antisidalleida.org

Tarda Jove Lleida - ASSIR

Prat de la Riba, 56 (CUAP Lleida)

9732333 85-634689324

Dijous de 16h a 19h.

Atencid fins a 25 anys en temes de sexualitat,
anticoncepcio, malalties de transmissio sexual i
orientacid en les relacions afectives. Anticoncepcio
d’emergéncia.

Servei d'atencio a la diversitat i

transsexualitat a Lleida

Avda. de les Garrigues, 21
transit.lleida.ics@gencat.cat

Tots els dimecres de 8h a 20h amb cita préevia al
correu.

Informacio, orientacié i acompanyament a
persones trans*.

r-
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Llevadora del CAP de salut de

referéncia

Informacié de métodes anticonceptius i dispensacid
de I'anticoncepcié d’urgencia.
Demanant cita previa.

Colors de Ponent

C/ Lluis Besa, 17 baixos - 688 962 806
colorsdeponent@colorsdeponent.cat

Entitat sense anim de lucre que vetlla pels drets dels
col-lectius LGBTIQ+i fa atencié i acompanyament a
persones que ho necessitin.

SIE - Servei d'intervencio

especialitzada

Rambla Ferran, 43 baixos - 973 24 65 07
bustia.sielleida @gencat.cat

Atencié a dones victimes de violencia masclista i als
seus fills i filles.

Concertant visita per telefon.

CUAP Lleida - urgéncies a partir de

les 20:00 hores i caps de setmana

Prat de la Riba, 56 - 9732333 85

Laborables de 20h a 8h del matii dissabtes,
diumenges i festius les 24h.

Dispensacié de I'anticoncepci6 d’urgéncia.


mailto:transit.lleida.ics@gencat.cat
mailto:colorsdeponent@colorsdeponent.cat
mailto:sielleida.bsf@gencat.cat

ANNEX 3 .

Estils comunicatius

S’anomena aixi I'expressié dels
nostres sentiments, desitjos,
opinions, etc., que no vulnera els
drets de les altres persones. Es
basa en el respecte a un mateix. A partir del
respecte es poden expressar les propies necessitats
i es poden defensar els drets personals a mostrar-
se d’'una manera determinada, fins i tot contra la
voluntat d’altres. Implica consideracié als drets i a
les necessitats dels altres, i el respecte del dretala
diferencia. Aquesta conducta no té res a veure amb
el fet d’imposar la nostra voluntat, siné que
impedeix que altre violentin la nostra.

Conducta

assertiva

Incapacitat per expressar

Conducta

@) fe&) [ D

Es basa en la defensa dels drets
personalsien I'expressio dels
pensaments, sentiments i
opinions propis d’una manera
impositiva, que vulnera els drets dels altres.
Insultar o ser desconsiderat s6n formes
d’agressivitat que, en cas extrem, es poden
manifestar a través de la violéncia fisica. La
conducta agressiva persegueix la dominacié de les
altres persones. Aquest tipus de comportament es
pot manifestar també de manera astuta,
manipuladora, per la qual cosa no cridara tant
I’atencid, tot i tenir el mateix significat.

Conducta

agressiva

En ocasions tenim por al

Comseruna

que diran, pensem que farem
el ridicul, o potser pensem
que ens rebutjaran si diem
el que pensem, o ens fa por
fer mal a altres persones.
No obstant aixo, actuar d'acord amb els
nostres sentiments i necessitats, i respectar
les altres persones, ens fa sentir satisfets.
Podem aprendre i entrenar-nos a manifestar el
que sentim, el que opinem i el que necessitem,
respectant sempre els altres. Aixi serem

persones assertives.

obertament sentiments,
pensaments, opinions o
desitjos. La persona passiva no
s’atreveix a sostenir les seves propies postures o
desitja evitar a tota costa conflictes amb els altres.
Perunarad o peruna altra, pot arribara
desatendre les seves propies necessitats i vulnerar
els seus propis drets. Dificilment sera respectada
pels altres una persona que manifesta en la seva
conducta una falta tal de respecte a ella mateixa.

SERNIE persona

assertiva?

Font: Material programa Ordago, quadern 1 del professor i I'alumnat. Fundacién Edex. Fundacié Catalana de I'Esplai.
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ANNEX & .

Infeccions de Transmissio Sexual .

es ITS més frequent sén la
clamidia,lagonorrea,

els herpes genitals, la sifilis,
I’hepatitis B, I’hepatitis C, el Virus
del Papil-loma Huma (VPH)i el
Virus de la Immunodeficiencia
Humana (VIH).

Les manifestacions més
habituals son:

secrecio vaginal
uretral, rectal o anal

ilceres, berrugues
genitals o extragenitals

dolor abdominal
dolor a l'orinar

dolor quan es tenen
relacions coitals

(ITS) més comunes
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Moltes d’elles son ASIMPTOMATIQUES

dificultant la seva deteccié precogifomentantla
seva propagacio.

Poden causar greus problemes de salut com la seva
cronificacid, infertilitat, malaltia inflamatoria de la
pelvis, embaras ectopic i epididimitis (en homes)

la qual cosa pot contribuir al deteriorament de la
qualitat de vida i a restringir I'autonomia de les
persones en relacié a la seva sexualitat.

O ez ©



v Acudir als serveis
especialitzats (veure annex 2)
si estenen alguns dels
simptomes descrits.

Com

actuaren
cas d’ITS

v Ferrevisions periddiques encara que no es
tinguin simptomes.

v Adrecar-se als recursos per consultar temes
d’afectivitat i sexualitat i aprendre com prevenir
lesITS.

vEs mantenen
relacions sexuals
sense proteccio.

vEs tenen relacions
sexuals precoces

Elrisc de
contagi

augmenta
Si...

v El sistemaimmune del jovent encara no s’ha
desenvolupat totalment, augmentant aixi el
risc, sobretot en aquelles noies que encara no
tenen el coll de I'Uter desenvolupat.

v Es mantenen relacions sexuals durant la
menstruacio o si es practiquen dutxes vaginals
amb freqiencia.

v Siles practiques sexuals tenen lloc juntament
amb consum d’alcohol o altres drogues perqué
aquests consums augmenten les probabilitats
de no utilitzar proteccio.

v Estenen varies parelles sexuals.
v No es disposa de I'educacid sexual adequada.

vSi es tenen ferides obertes o
talls (inclosos tatuatges o pircings).
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Sibé no existeix un metode
perfecte per evitar-ho, la
millor manera de prevenir
un contagi és:

Com

prevenirun
contagi?

v utilitzar un preservatiu extern (masculi) o intern
(femeni) des del primer moment del contacte
sexual i barreres de latex (si es tenen relacions de
sexe oral).

v netejar de forma correcta les joguines sexuals que
es comparteixen.

v ferun Us correcte dels tipus de lubrificant, alguns
podrien fer malbé el latex del preservatiu.

vevitar el contacte sexual sense
proteccio.

v prendre mesures de proteccio si la parella té
simptomatologia d’ITS o si compta amb un
diagnostic positiu.

v evitar el consum d’alcohol i drogues, les quals
poden desencadenar en conductes sexuals de risc.

v vacunacio contra el VPH (virus del papil - loma
huma).



ANNEX 5 |

Metodes anticonceptius

NATURALS BARRERA HORMONALS DISPOSITIUS PERMANENTS
- Ogino-knauss  Preservatiu  Pindoles : Diu coure - Lligadura
i Calendari . extern icontraceptives :  tubarica
’ ¢ (masculi) orals : :

* Preservatiu
i intern
. (femeni)

i

‘Intramusculars : Diu hormonal @ Vasectomia

- Billings
: Moc
. Cervical

%Pegat . " Essure
‘transcutani (“\\J/_\J//f) <?\\~/‘\~//i>
B QCTGOs

- Térmic - Caputxo ‘Implant

- T% basal - cervical ‘subcutani

- Simptotérmic : Esponja ‘Anell v
: i vaginal :



Metodes de

barrera

Preservatiu
extern
(altrament dit
MASCULT)

També conegut

com acondd, ésuna
funda prima (latex o
poliureta) que cobreix
el penis erecte, abans
de la penetracié

i atrapa el semen
ejaculatdurantla
relacié sexual.

Ofereix alta proteccid
enfrontde ITSiVIH.

Facil utilitzacid i
eficacia molt alta.

No requereix control
medic.

Molts avantatges i pocs
inconvenients.

Suggeriments per
a 1'ds correcte
del preservatiu
extern masculi:

No utilitzar si esta
caducat o malmes.

Si es vol disminuir el

fregament, es pot afegir

un lubricant aquds com
la glicerina que es pot
adquiriralafarmacia o
recollir gratuitament a
serveis especialitzats.

Ma1i usar olis, vaselina o

locions perales mans.

Conservarels
preservatius en un lloc
frescisec, foradela
[lum solar directa, ja
que l'escalfor els pot
deteriorarifacilitar-
ne el trencament.
No utilitzar mai un
preservatiu malmes
(per exemple, si esta
enganxds).

No reutilitzar-
los. Un sol Us.
Cal utilitzar

un preservatiu
nou cada vegada
que es manté una
relacio sexual.
Cal vigilar que no

es trenqui en obrir
'embolcall, o que no

s’esgarrapiamb les ungles, :

pircings o els anells
mentre es manipula.

Cal vigilar el consum de

drogues o d’alcohol, ja que

aix0 pot afectar I'habilitat
al’hora d'utilitzar el
preservatiu correctament.

Maino s’ha d’usar

al mateix temps un
preservatiu femenii
unde masculijaquela
friccié pot provocar el seu
trencament.
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Preservatiu intern
(altrgment dit
FEMENT)

Consisteix en una petita
bossa de plastic fi (poliureta),
pre-lubrificada, tancada per
un costatiamb unaanella
flexible i adaptable a cada
extrem.

Eficacia anticonceptiva
similar al preservatiu extern.

Permet a les noies ser
independents en les seves
decisions per mantenir unes
relacions sexuals segures.

Es col-locaabansdela
relacié i no cal retirar-lo
immediatament després de
I’ejaculacio, a diferéncia de
I’extern.

Normes d'ds:

L’ anella més petita es
col-loca al fons de la vagina,
alvoltant del coll de I'iter.
L'altra, mésamplaiflexible,
s’adapta sobre la vulva.

Es d’un sol Us.



Esponja vaginal
Estracta d’'una esponja
rodona de poliureta,
d’un sol Us, impregnada
d’espermicida, que es
col-locaen el fons de

la vagina tot cobrint

el coll de I'iter abans
de larelacié sexual i
que es retira facilment.
Es eficac per prevenir
'embaras en dones que
mai no han tingut fills ni
filles, perd no protegeix
de les infeccions de
transmissid sexual.

Diafragma

Es una caputxa de
goma (latex o silicona)
que escol-locaenel
fons delavaginaique
cobreix I'entrada de
I’dter. Impedeix que
els espermatozous es
trobinamb I'ovul.

Es un métode eficac

en la prevencio de
'embaras, pero

no protegeix de

les infeccions de
transmissio sexual (ITS).

Requereix control
sanitari per ala seva
prescripcio, perqué n’hi
ha de mides diverses

i, al mateix temps,

us explicaran com es
col-loca.

Cal aconseguir-ne un de
nou cada tres o quatre
anys.
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Caputxo cervical

Es de silicona, més
petit que el diafragma

i es pot reutilitzar.
S’introdueix en el fons
de lavagina, s'ajusta
persuccio al coll de
I'dteris’extreu amb
I'ajuda d’un anell
flexible situat en la
part posterior. S'utilitza
amb un espermicida
peraugmentar-ne
I'eficacia contraceptiva.
Es eficag per prevenir
'embaras en dones
que no han tingut fills
ni filles. No protegeix
de les infeccions de
transmissio sexual.




Pautes que eviten
'embaras basant-se en
I'observacié de signes

i simptomes naturals
de les fases més fertils
i menys fertils del cicle
menstrual. Es basen
en el coneixement de
la fisiologia del cosino
alteren els processos
biologics naturals. Cal
ferun aprenentatgei
un entrenament abans
d’utilitzar-los.

0GINO - KNAUSS
(calendari)

BILLINGS (moc
cervical)

TERMIC
(temperatura
basal)

SIMPTOTERMIC
(combinacid)

3 Hormonals

(NO protegeixen
de les ITS ni

de la SIDA i es
recomana control
médic)

Pindoles
contraceptives

S’administren via oral
de manera quotidiana

i, segons el tipus de
preparat, cal feruna
pausa durantuns
quants dies. Es aleshores
quan apareix la regla.
Poden conteniruna
mescla d’hormones
sintetiques (estrogens

i progestagens)oun
Unic tipus d’hormona
(progestagens). Sis’ha
oblidat prendre alguna
de les pindoles, cal
consultar el centre de
salut per evitar tant com
sigui possible que falli.

Ideal per relacions amb
parelles estables. No
requereix participacio de
la parella.
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Implant
subcutani
Limplantésun
dispositiu de plastic
en forma de vareta
que conté les
substancies hormonals
contraceptives.
Aquestes substancies
s’alliberen
progressivament de
manera continua

i progressivai
s’absorbeixen per sota
de la pell. Es col - loca
persota de la pellamb
anesteésialocal i dura
tres anys. La insercié
requereix intervencio

medica. Aquest metode 5

té una eficacia molt
alta.

Anticonceptius
intramusculars

Esun injectable

que conté les
substancies hormonals
contraceptives.
Aquestes substancies
s’alliberen de manera
continua i progressiva
durant un periode

de dotze setmanes.
La seva eficacia és
elevada, pero sol
presentar efectes
secundaris amb més
freqliéncia.



Pegat
transcutani
(pegats)

Esun pegat molt
fiimpregnat de
substancies hormonals
contraceptives que
s'alliberen de manera
continua i progressiva i
s’absorbeixen a través
de la pell. S’aplica sobre
la pell, cada setmana
durant tres setmanes,
i després cal feruna
pausa d’'una setmana.
Es en aquest periode
quan apareix la regla.

Eficacia comparable
alapindola. Bona
tolerancia. Facilitat
d’us.

Anell vaginal

Tal com diu el seu

nom, és un anell
vaginal de material
plastic, mal - leable

i transparent que
conté les substancies
hormonals
contraceptives.
Aquestes substancies
s'alliberen de manera
continuai progressiva i
s’absorbeixen a través
de la mucosa vaginal. La
dona és quies col-loca
I'anell dins la vagina
sense dificultats, cada
tres setmanes i després
cal feruna pausad’una
setmana. Es en aquest
periode quan apareix la

Igual eficacia
anticonceptiva que la
pindola.
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Dispositius

intrauterins
(diu)

DIU de coure

Es un petit objecte
de polietile amb un
filament de coure.

Requereix intervencio
professional per
col-locar-lo a I'interior
del'uter.

Control medic
anual. Util per dones
multipares (que han
tingut fillsifilles).

No aconsellable a
I’adolescencia.

Alta eficacia si esta ben
col-locat.

NO PROTEGEIX enfront
les ITS.

DIU hormonal

Alta eficacia
anticonceptiva,
semblantalalligadura
de trompes.

Actua alliberant petites
quantitats hormonals
durant5anys.



Metodes
permanents

Anticoncepcio

d’urgencia
(AU)

Lligadura de
trompes

Consisteix en seccionar o
obstruir les trompes de
I'ater.

S’impedeix la fecundacié.

Vasectomia

Es seccionen els
conductes deferents
(peron passen els
espermatozous).

S’interromp la trajectoria
dels espermatozous.

Precisa periode de
seguretat.

Essure

Consisteix en crear una
barrera natural a partir
d’un microinsert tou i
flexible a les trompes de
I'Gter.

S’impedeix la fecundacio.

També anomenada
pindola del “dia
després” o pindola
postcoital.

L'anticoncepcio
d’urgéncia utilitzada
per aladona després
d’una relacio coital
amb risc d’embaras
no desitjat, és capag
de prevenir-lo.

Per tant, pot ser

una bona opcié

per prevenirun
possible avortament
i els problemes
psicosocials que
comporta una
maternitat no
desitjada.
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Opcions:

LEVONORGESTREL: 1,5
mg. Eficacia: 95% fins 72
h; posteriorment 70%.

ACETAT D’ULIPRISTAL:
30 mg. Eficacia: 95%
fins120 h.

@'.@

Dispensacio:

Gratuitament a 'ASSIR,
al CAP o al CUAP.

No gratuitament
a farmacies. Sense
prescripcié medica.

Es tracta de medicacid
hormonal que

podria donar efectes
secundaris.

Silaamenorrea
continua ies considera
que es té una falta

de la menstruacio,
s’ha de realitzar test
d’embaras.



ANNEX 6

Qiestions més freqgiients a 1'adolescéncia

Relacionades

amb els metodes
anticonceptius

Relacionades amb el
sexe segur

Els métodes anticonceptius com ara,
CQUina éS ].a proteccié méS recomanabIE? ) pi]_dores’ pegats___ Serveixen per
alguna cosa més, com ara per a fer que
la regla fagi menys mal?

En relacions que no sén estables (menys de tres
anys) la proteccié més recomanable és el preserva-

tiu, perque protegeix enfront 'embaras iles ITS. Si, hi ha métodes anticonceptius, con ara els hor-
monals, que es poden utilitzar com a tractaments
[El sexe oral sempre s'ha de fer amb ] medics diversos, com ara els dolors menstruals, les
condé? regles irregulars, etc. Sempre sota control médic.

El sexe oral, si es fa sense proteccid, pot transmetre

tot tipus malalties de transmissio sexual. S’hauria CEI millor metode anticonceptiu: )

de fer sempre amb proteccio: condd si es fa a No hi ha un métode millor, depén de la situacic de
persones que tenen penis o bandes de latex si es fa cada persona. A 'adolescéncia perd, es recomana

a persones que tenen vulva. En cas de no tenir una I'us del preservatiu perqué protegeix de tot, embaras
banda de latex es pot fabricar de forma casolana iinfeccions de transmissid sexual.

tallant un preservatiu.

[Hi ha moltes vegades que es trenca el j

CEI sexe anal és sequr? ) preservatiu?

No hi ha risc d’embaras, tot i que si es fa sense Sis’utilitza i conserva correctament, habitualment
proteccid el risc de contraure ITS i ViH és molt alta. no es trenca. Passen forts controls de qualitat

Es una de les practiques sexuals de més risc. perqueé aixo no passi.
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Relacionades amb
I’anticoncepcio

d’urgéncia (pindola
postcoital o del “dia
després”)

Si una noia va al centre de salut a
demanar "la pastilla del dia després" o
a avortar, ha d'anar acompanyada d'una
persona major d'edat?

L'anticoncepcid d’urgéncia es pot sol-licitar sense
tutor o tutora legal, a partir dels 16 anys. Si hi ha
sospita d’embaras, es pot consultar sense necessitat
d’anaracompanyada de tutor o tutora legal. Perd
sies confirma 'embaras ila noia vol realitzar una
interrupcio voluntaria de 'embaras (IVE), fins als 18
anys haura d’estar acompanyada per una persona
adulta referent. A partir dels 18 no sera necessari.

Quantes vegades és recomanable usar la
pastilla del dia després?

Seria recomanable no haver-la d’utilitzar mai, pero
en cas de necessitat, i sempre com una emergéncia,
no hi ha un limit establert. No es recomana I'abus
ni utilitzar-la com un métode anticonceptiu regular
perque la dosi hormonal és molt granino hi ha

la seguretat que a la llarga no pugui afectar el
funcionament normal de I'aparell reproductor. Si
una persona ha hagut de fer servirmés de 3 cops
I'anticoncepcié d’urgéencia, és recomanable que
canvii el métode anticonceptiu, ja que no esta sent
efectiu peraella.

Relacionades amb la

masturbacio

(La masturbacio produeix acné? )

NO, la masturbacid no produeix acné, ni ceguera,

ni calvicie. Tot aixo s6n mites. La masturbacié no
perjudica la salut. De fet, és recomanable. El fet de
masturbar-se, independentment dels genitals que
es tinguin, és una eina d’autoconeixement, facilita
la connexid amb el propi plaer i ajuda a relaxar-se.
Siuna persona coneix com es pot donar plaer, podra
guiarala persona amb qui comparteix el plaer
sexual.

Hi ha alguna manera de controlar la
masturbacio?

El fet de masturbar-se és una opcio personal de
cada persona. La freqliencia en fer-ho és individual.



Relacionades amb la

primera vegada

Fa mal la primera vegada?

Quan es parla de “primera vegada” moltes persones
es refereixen a relacid sexual amb penetracid. Aixo
no vol dir que les altres “primeres vegades” (la

de tocar-vos, la de veure-us despullats, el primer
orgasme, etc.) no tinguin també molta importancia.
En tot cas, la primera vegada que realitzeu I'acte
sexual amb penetracid té un significat especial. El
trencament de I’himen de la noia de vegades pot ser
molest, perd no ha de ser traumatic. La confiancga, la
tendresa i I'afecte ajuden a aconseguir la relaxacio i
que les possibles molesties passin a un segon terme.
Es més provable que el dolor durant la penetracic
sigui causat per la contraccio muscular provocada
per nerviosisme o inseguretat. Cal recordar que hi
ha moltes practiques no penetratives que poden
donar plaer sexual.

Quan saps si estas preparada o preparat
per tenir relacions sexuals?

Aquesta és una de les preguntes més dificils de
respondre. Es una qiiestié molt personal. En cas de
dubtes o neguits, és recomanable parlar-ho amb
alguna persona de confianga o professional de la
salut.
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A quina edat hauria de mantenir la meva
primera relacio sexual?

No hi ha un mateix moment per a tothom. Esun
bon moment quan una persona sent que ho vol, ho
desitjaise sent preparada. No hi ha presses.

Jo he intentat ficar-me els dits 1 no
m'entra, per que 7

Probablement, el problema hagi estat una manca
de lubricacid. Durant les relacions sexuals, amb
I’excitacid, la vagina es lubrica, alhora que permet
que els espermatozous tinguin aliment i els sigui
facil arribar a les trompes de I'Uter que és on té lloc
la fecundacio.



Relacionades amb el
NOCEREL

[Com preparar el cos a 1'hora de tenir ]

Relacionades amb
'’embaras

Es pot quedar embarassada una persona
sense penetracid pero si han ejaculat a
prop de la vagina?

relacions sexuals anals?

Es necessari tenir en compte que a l'anus pot
haver-hi femta i pot ser una barrera per a tenir
penetracions plaents. Si es practica amb una

Si, les probabilitats son poques pero el risc hi és, persona de confiaga no hiha d’haver cap problema.
sil’ejaculacio es dona suficientment a prop de També és molt recomanable I'us de lubricacid per
la vagina com perqué entri alguna quantitat de facilitar la penetracio.

semen.

(femeni) per al sexe anal?

Relacionades amb el Si, la part externa evita que s’introdueixi dins I'anus.
comportament NUE]
A la nostra edat esta bé practicar el Relacionades amb el
sexe? porno

No és una qliestio de moralitat ni d’edat.

Es pot fer servir un preservatiu extern ]

(Em pot afectar veure molt porno? )

& ? [ L . .
(El sexe és bo per a la saluts ) El porno no és educacid sexual i no és recomanable

El sexe és un acte de salut, tant pel cos com per la fer-lo servir de model o de comparacid respecte les
ment, sempre i quant sigui consentit i lliure. propies relacions sexuals. Si una persona esta molt
exposada al porno pot tenir dificultats per arribar a
p I'orgasme a la seva vida real o necessitar del porno
Es normal que a la nostra edat ens )
[excitem amb facilitat? ] perexcitar-se.

Si, és normal i freqlient. Aixo passa perla produccio
d’hormones sexuals.
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Relacionades amb
I'ejaculacio

Que és 1'ejaculacio precog?

Es una manca de control sobre el reflexe ejaculatori.
Sovint, a I'adolescéncia, s’experimenten episodis
d’ejaculacio precog en les primeres relacions sexuals,
pero amb el temps s’apren a millorar el control
ejaculatori. Si una persona esta preocupada per

la velocitat de la seva ejaculacid pot consultar

a alguna professional per evitar problemes
d’autoestima i assegurar relacions plaents.

Qué passa si una noia s'empassa el
semen?

Siuna persona s’empassa semen, o qualsevol altre
fluid corporal, té el risc d’infectar-se de malaties.

§i no he tingut ejaculacié vaginal, he
arribat a 1l'orgasme?

L’ejaculacid vaginal no és tan evident com la del
penis, depén de la persona, del tipus de relacié
sexual i depén de I'orgasme. Es important conéixer el
teu orgasme, estigui acompanyat d’ejaculacic o no.

Si no m'escorro és que no m'agrada?

Gaudir de I'orgasme depén de diversos factors. Per
les persones que tenen vagina, practicar slow-sex o
donar protagonisme a practiques no penetratives
pot ajudar a preparar la vulva i el clitoris per a
I'orgasme. Unicament amb penetracid i fent segons
quines postures es pot fer dificil arribar a I'orgasme.
També és important sentir-se comoda i guiar a la
parella sexual per augmentar la friccio o ajudar
amb els dits o la llengua. Per les persones que
tenen penis, també I'slow-sex ajudara a controlar
I’ejaculacid precog. La inseguretat o els nervis poden
fer que la relacid acabi abans d’arribar a I'orgasme.
Valla pena recordar que no només s’arriba a
I'orgasme a través de la penetracid, i que la relacid
no es basa solament en arribar al climax, sin6
també en gaudir de les caricies i I'excitacio prévia
que facilitaran que el penis estigui més erecte i la
penetracio sigui més plaent. El consum d’alcohol o
d’altres drogues pot afectar a I'ereccid, disminuir

la lubricacid de la vagina i dificultar I'arribada a
I'orgasme.



Altres preguntes

Es pot estar amb un noi que estimes,
pero el que més vol de tu és tenir
sexe?

Seria recomanable que la decisid de tenir relacions
sexuals estigués consensuada per les persones
implicades en la relacid, sense pressions. Cada
persona hauria de poder decidir com, amb qui i

en quin moment vol tenir relacions sexuals. De la
mateixa manera, s’ha de tenir el dret a decidir quin
tipus de practiques sexuals es vol experimentar

i qué es prioritza de la relacid, si el sexe o altres
aspectes.

Pots tenir 1'himen trencat fent una
activitat esportiva?

Si, ’himen es pot trencar per molts motius (esport,
bicicleta, tampons ), no dnicament per relacions
sexuals amb penetracié. L'anatomia humana no és
igual per a totes les persones, no tots els himen son
iguals, nisagnen igual.
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Higiene en el cos a 1'hora de mantenir
relacions sexuals.

La mateixa que sense tenir-les. Els genitals han
d’estar nets i secs per evitar altres malalties.

Com preparar el cos a 1'hora de
mantenir relacions sexuals, temes de
depilacio i altres coses.

No hi ha preparacions especifiques del cos per
mantenir relacions sexuals. La higiene i la cura
personal formen part dels habits saludables.

Es pot trencar el penis? Sagnes?

Sila practica sexual és forta i el penis no esta molt
erecte, es podria doblegar durant la penetracid. No
es trenca de forma visible pero pot fer mal. Si hi ha
sagnat podria ser que el gland s’hagués després del
prepuci. No és greu, pero 8s necessari consultar a un
servei de salut.

Tinc vagina i algun cop sagno després
de tenir relacions amb penetracio, és
normal?

La vagina és una mucosa altament irrigada i alguns
factors (tipus de practica sexual, tipus de penis,
postures, lubricacio, temps de penetracid,...) poden
provocar un flux rosat posterior a la relacio sexual.
En cas de tenir sagnat, i no estar menstruant, és
recomanable consultar a un servei de salut.



ANNEX 7 .

Consciencia emocional I

Presa de
consciéncia

de les propies
emocions.

Esla capacitat de
percebre amb precisio
els propis sentiments i
emocions. Identificar-
losietiquetar-

los. Contempla

la possibilitat
d’experimentar
emocions multipleside
reconeixer la incapacitat
de prendre consciéncia
dels propis sentiments
a causa deinatencid
selectiva o dinamiques
inconscients.

Donar

nom a les
emocions.

Es I'eficacia en I'Us del
vocabulari emocional
adequati utilitzar les
expressions disponibles
en un context cultural
determinat per
designar els fenomens
emocionals.

Segons Bisquerra, R.,2009

a consciencia emocional és la capacitat
per prendre consciencia de les

propies emocionside les emocions
dels altres, incloent-hi I’habilitat per
captar el clima emocional d’un context
determinat. Inclouria aspectes com els

seguents.

Comprensié de

les emocions
dels altres.
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Es la capacitat

de percebre amb
precisié les emocions

i sentiments dels
altresid’implicar
empaticamenten

les seves vivencies
emocionals. Inclou la
pericia de servir-se de
les claus situacionals

i expressives
(comunicacié verbal i
no verbal) que tenen
un cert grau de consens
cultural per al significat
emocional.

Prendre
consciénciade la

interaccio entre
emocio, cognicio
I comportament.

Els estats emocionals
incideixen en el
comportamenti
aquests en I’'emocio;
ambdds poden
regularperla

cognicié (raonament,
consciéncia).

Emocio, cognicid i
comportament estan
en interaccié continua,
de manera que resulta
dificil discernir que

és primer. Moltes
vegades pensem iens
comportem en funcié
de I’estat emocional.



ANNEX 8

Les emocions

Una emocid és un estat complex
de I'organisme caracteritzat
per una excitacié o pertorbacio
que predisposa a una resposta
organitzada. Les emocions es
generen habitualmentcoma
resposta a un esdeveniment
externointern”.

€¢

Bisquerra, R. (2000).

No hihaacord en la classificacié de les emocions
ni en el concepte d’emocid, perqué coexisteixen
diferents models teorics i cap ha estat acceptat
per tota la comunitat cientifica. Aixd no obstant, la
majoria d’investigadors accepta les seglents: ira,
repugnancia, por, alegria, tristesa i sorpresa com a
basiques.
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i i

que son el
resultat d'una
valoracio
desfavorable
respecte als
propis interessos.
Inclouria: por,
ira, tristesa,
fastic, ansietat,

| vergonya. )
que son el
resultat d'una
avaluacio

favorable respecte
a la consecucio
dels objectius
propis. Inclouria:
alegria, amor,
felicitat.
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enen una part
positiva i una
de negativa
respecte a unes
determinades
circumstancies.
Inclouria:
sorpresa,
esperancga i
KFompassié.
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ANNEX 9

Estereotips 1

|identitat de génere I

aidentitat de genere és una
construccié simbolica que conté el
conjunt d’atribucions assignades a
les persones segons el seu sexe.

Aquesta identitat expressa concepcions propies
d’una culturailegitima certs tipus de relacions
socials de poder. Aixi, el fet de serdona o home et
posiciona en la societat d’'una manera determinada
respecte a les persones del sexe contrari, fent

de les diferencies arguments que justifiquen les
discriminacions.

Els estereotips s6n models de comportament
social basats en opinions preconcebudes i valors
que s'imposen als membres d’'una determinada
comunitat.
Els estereotips de génere més
comuns en les dones sén:
dependents, debils, indecises,
subjectives, emocionals,
passives, reprimides sexualment,
dedicades a realitzar els treballs
delallar, cuidadores...
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Alguns dels estereotips
atribuits als homes
son: independents,
forts, valents, objectius,
racionals, actius,
sexualment lliures,
dedicats a treballar fora
de casa...

Per tal de promoure relacions de bon tractei
prevenir la violencia masclista, s’ha de partir del
treball sobre laigualtat d’oportunitatsi, per tant,
trencant estereotips. Per0 per poder-los trencar,
previament, s’han de fer evidents, reflexionar

sobre ellsiquestionar-los. Alhora que, per a poder
entendre com és possible que estiguin presents en
la nostra societat, també s’ha de donar una mirada
retrospectiva sobre ells, mostrant com les coses han
canviat, pero també tot el que queda per fer si volem
viure en una societat on dones i homes tinguin les
mateixes oportunitats i els mateixos drets.

Partint de la base que dones i homes som diferents
degut a una multiplicitat de variables com la
biologia, I'educacid, la cultura, etc, hem d’educar
en les aules perque aquestes diferencies no siguin
motiu de discriminacid, abusos i violencia. | també
perqué aquestes diferéncies no esdevinguin
estereotipsinfranquejables que justifiquin la
violéncia contra les dones i contra tota persona que
no compleixi els estereotips marcats per la societat.



ANNEX 10 .

Mites de 1'amor romantic

1 relacions abusives

n principi, podem pensar que
cadascu escull lliurement com
comportar-seifuncionaren les
relacions de parella, que triem de
forma critica allo que consumim
o que el fet de ser noi o noia no
determina el que la societat
espera de nosaltres. Pero hem
de tenir en compte que hihauna
serie de mites que influencien
en la nostra manera de concebre
aquestes relacions amoroses.

Aquestes creences i valors estan basats en l'ideari
establert pels autors romantics del segle XVIII, aixi
com en la tradicid cultural basada en el patiment, el
sacrificiila culpa. Toti que aparentment la forma de
les relacions hagin canviat molt, el fons, en ocasions,
continua essent molt semblant.
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(“amb amor podem
canviar a la
\persona estimada”

(“sense 1'altre/
l'altra no soc
(ningd

("1a gelosia

és una prova

\d amor

("qui bé t'estima
\et fara patir"

"és la
meva
mitja

taronja"
("només 1"amor R
dona sentit a
\Ia vida )
ﬂ'existeix un )
amor per a
ktota la vida )

“per amor es
pot donar tot a
canvi de res"”

Aquestes creences
esdevenen mites no
reals que marquen el
que s’espera d’una
relacié establint els
fonaments d’unes
relacions basades

en la dependencia,
I’exclusivitat, el control,
la gelosiai el patiment,
podent arribaren
algunes ocasions ala
violéncia de parella.




Exercir un control sobre les conductes,
les decisions, les opinions i els
pensaments de la parella justificant-ho
com preocupacio o cura de 1'altre.

Culpabilitzar els altres dels
propis problemes i de les conductes

’ha de tenir en compte que els inadequades o violentes.
mitjans de comunicacié son

un puntal basic en I'etapa de Tenir expectatives irreals en relacio
I’adolescéncia a I’hora de marcar a la parella, s'espera que aquesta

conscientment o inconscientment satisfagui totes les necessitats.

les pautes, les creencesiiles
expectatives sobre el que hade
serunarelacié de parella.

Fer sentir culpable a 1'altre,
utilitzant 1'abds verbal (insults,
amenaces), i/o la manipulacié.

No podem suprimir ni obviar la influencia dels Concebre la gelosia com una mostra
mitjans de comunicacio en la socialitzacié dels i d'amor que té com a conseqiiéncia
les adolescents, per tant, sera de gran importancia l"aillament de l'altre i 1'augment de
tenir present quins productes audiovisuals i artistics la possibilitat d'abis.
consumeixen els nois i noies d’avui en dia per poder-

los treballar conjuntamentianalitzar-los d’'una Concebre la parella com a principal
manera critica propiciant que siguin ells i elles els motiu de la propia existéncia on
que detectin aquestes creences i les puguin canviar la relacio entra en und espiral de
en les seves propies relacions. dependencia.
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Com seria una historia d’amor

saludable?

Quan parlem d’una relacié d’amor saludable

fem referencia a una unio entre dos iguals, sense
dependéncia social niemocionalilliures per unir-se
0 separar-se quan ho desitgin. Alexandra Kollontai
definira les relacions amoroses entre dos iguals

en termes de desig mutu, igualtat, no propietat,
sensibilitati solidaritat fraternal, independéncia
emocional, reciprocitat, respecte, reconeixement
del treball interior de la persona, confianca mutua,
interessos comuns i cures mutues. Coral Herrera
Gomez defensa laidea de “I'amor company” com
una forma d’estimar-se basada en la solidaritat,
'empatia, el respecte, les cures, la coherencia i
I’lhonestedat. Per la seva banda, Robert Sternberg
defensava la idea que per haver-hi amor complet hi
ha d’haver passio, intimitat i compromis.

Es poden donar
diferents tipus
d'abis:

Abds economic:

control dels
diners i de la
seva disposicio

.-r«‘,.. limitant
¢ 1'autonomia de la
= = parella.

Abis fisic:

Produeix danys
corporals o
lesions produits
per cops de
diversa gravetat.

Abids social:
4 No permetre N

1'espai personal
ni respectar les
pertinences de la
parella. Inclou
la prohibicio
de sortir, de
treballar, de
relacionar-se amb
altres persones,
el control
d'activitats, dels
horaris i de les
seves relaciones

\_ socials. J

Abds psicoldgic:

4 Es basa en elx\
control de tots
els aspectes de

la vida de la
parella i de la
desvaloritzacio
com a persona.
Incloent el fet
de no dirigir-
li la paraula,
desautoritzacions
davant d'altres
persones, insults,
crits, xantatge
emocional,

coaccions,
amenaces, abandd,
\_ etc. J

Esimportant donar a coneixer tots els tipus d’abus i
violéncia pero especialment, en adolescents, s’ha de
treballar aquells mites i creences que marquen els
fonaments d’una relacid toxica per tal de que puguin
detectar-la, evitar una possible situacio de violencia
futura i saber on demanar ajuda si, malauradament,
es donés aquesta situacid.



Indicadors
de relacions

abusives.

Adaptacio de
I'Escala VEC

[ Et diu amb qui has de
sortiriamb qui no.

[ Et diu que canviis
la teva forma de
pentinar-te o
magquillar-te.

[ Vol saber tot el que
fas, on estasoamb
qui estas quan no
estasambell o ella.

(1 Vigila les teves
trucades, els
missatges del mobil o
del correu electronic.

[ No vol que vegis les
teves amistats.

[ T'acusa de coquetejar
quan et veu parlant
amb altres nois o

[ Ultimament, es
presenta sense
avisarals llocs onvas
habitualment.

[ Critica el teu aspecte,
la teva manera de
vestir o de pensar.

[ Se’'nriudetuietdiu
coses que et fan mal.

[l Et deixa plantat/
da sense donar-te
explicacions.

[ Posa en dubteels
teus sentiments o et
critica sino vols tenir
relacions sexuals.

[ No es responsabilitza
del métode
anticonceptiu nise’n
preocupa.

[ Esburlaoparla
malament de les
persones de I'altre

[ Si heu deixat la relacid
0 en moments de crisi
repeteix les promeses
de canviar perque
tornisamb ell o ella.

[ T'ha posat trampes
per esbrinarfins a
quin punt I'estimes.

[ Nega els seus errorsi
no demana perdé.

1 VAZQUEZ, N. ESTEBANEZ I. | CANTERA,I. 2008.
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[ Revisa sense el teu
permis els teus
objectes personals.

[ T'amenaca de deixar-
tequanno faselque
ell/ella vol.

[l Es posa gelds o gelosa
siettruquen per
telefon.

[ Si heu deixat la relacid
0 en moments de
crisi,amenaca en fer-
te alguna cosa sino
tornesamb ell o ella.

[ Imposa les regles de
larelacid (els dies que
sortiu, els horaris, el

[ Et famés de deu
trucades perdudes i
missatges al dia.

[ Fa coses que sap que
t'avergonyeixen.

[ Ignora que t'enfades
o ho considerauna
ruqueria.

[ Decideix pel seu
compte sense
consultar-te ni
demanar-te opinid.
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Enllacos web

Regidoria de Salut Piblica Ajuntament
de Lleida

Web de la Regidoria de salut de 'Ajuntament de
Lleida. Conté informacio sobre els programes de
promocié de la salut, el Centre Jove de Salut Sexual i
el Serveide Salut Jove. +info

Lleidajove

Web de la Regidoria de Joventut de 'Ajuntament de
Lleida amb informacid dels recursos d’informacid,
assessorament, lleure, participacio i emancipacié
juvenil aixi com del Servei de Salut jove. +info

SAT Lleida

Web de la Regidoria de Drets Civils de ’'Ajuntament
de Lleida. Conté informacio del Servei d’Atencio
Integral al col - lectiu LGTBIQ+ (SAl) i altres
informacions d’interés. +info


https://www.diba.cat/documents/124901139/353982614/G6_FEM_TEC_memociONES_totalaguia.pdf/07f9ccca-aa51-093a-bed2-115f06916ecc?t=1627315987477
https://www.diba.cat/documents/124901139/353982614/G6_FEM_TEC_memociONES_totalaguia.pdf/07f9ccca-aa51-093a-bed2-115f06916ecc?t=1627315987477
https://www.diba.cat/documents/124901139/353982614/G6_FEM_TEC_memociONES_totalaguia.pdf/07f9ccca-aa51-093a-bed2-115f06916ecc?t=1627315987477
https://www.injuve.es/observatorio/salud-y-sexualidad/revista-de-estudios-de-juventud-123-la-salud-afectivo-sexual-de-la-juventud-en-espana
https://www.injuve.es/observatorio/salud-y-sexualidad/revista-de-estudios-de-juventud-123-la-salud-afectivo-sexual-de-la-juventud-en-espana
https://salutpublica.paeria.cat
https://salutpublica.paeria.cat
https://salutpublica.paeria.cat
https://lleidajove.paeria.cat
https://lleidajove.paeria.cat
https://dretscivils.paeria.cat/diversitat-afectiva-sexual-i-de-genere/sai
https://dretscivils.paeria.cat/diversitat-afectiva-sexual-i-de-genere/sai

Regidoria d'Igualtat de 1'Ajuntament
de Lleida

Web de la Regidoria d’lgualtat de ‘Ajuntament de
Lleida. Inclou informacié del Casal de la Dona, el
servei d’informacid i atencié a noies i dones (CIAD) i
programes de promocié de relacions saludables.
+info

Fundacio Antisida de Lleida

Informacio sobre afectivitati sexualitat, VIH i
infeccions de transmissio sexual. Explica els recursos
adrecats a joves (consulta jove sobre afectivitat i
sexualitat, dispensacioé de preservatius i test rapid
de deteccid del VIH i la Sifilis). + info

Sexe joves

Espai web del Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya amb informacid i recursos
sobre sexualitat i altres temes. Inclou recursos,
projecteialtres enllacos d’interes tant per a
professionals, families i joves. +info

Elpep.info

Web pensat per joves a partir de 14 anys que conté
informacio sobre sexualitat i drogues. +info
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Laclara.info

Similar a elpep.info pero adrecada a joves a partir de
16 anys. +info

Intel-ligéncia emocional

Web amb recursos d’intel - ligéncia emocional
(preguntes freqlients, exercicis practics, informacio
de seminaris,...). +info

Mandragores

Web amb recursos pedagogics per parlar de
'educacié amb jovesiadolescents de12 al6 anys
des d’'una perspectiva feminista, amb una mirada
positiva, lliure de tabus i prejudicis i posant en valor
I'autoconeixement. +info

Hospital Sant Joan de Déu

Web de I'Hospital Sant Joan de Déu amb informacio
de la sexualitat vista des de diferents perspectives.
+info


https://igualtat.paeria.cat
https://igualtat.paeria.cat
https://igualtat.paeria.cat
https://antisidalleida.org
https://antisidalleida.org
https://sexejoves.gencat.cat/ca/inici
https://sexejoves.gencat.cat/ca/inici
https://www.elpep.info/els-porros/
https://www.elpep.info/els-porros/
https://laclara.info
https://laclara.info
https://www.inteligencia-emocional.org
https://www.inteligencia-emocional.org
https://mandragores.cat
https://mandragores.cat
https://faros.hsjdbcn.org/ca/tema/educacion-sexual
https://faros.hsjdbcn.org/ca/tema/educacion-sexual
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Glossari

Asexual. Persona que sent pocaonul-la
atraccio sexual.

Bifobia. Por a les persones bisexuals.

Binarisme de génere. Norma social que estableix
I’existencia Unica de dos generes oposats i invariables
alllarg de la vida d’una persona: homeidona.

Bisexual. Persona que se sent atreta, emocional i/o
sexualment, per dos o més géneres.

Cisheteronormativitat. Norma social dominant
que estableix que totes les persones han de ser cis i
heterosexuals.

Cisheteropatriarcat. Sistema social en qué els
privilegis, oportunitats i organs de poder recauen en
homes, cis i heterosexuals.

Crossdresser. Persona que es vesteix i socialitza
segons el genere sentit en situacions i espais
puntuals.

Demisexual. Persona asexual que pot sentir atraccié
sexual, perd només per aquelles persones amb les
que té unvincle emocional.

Dissidéncies. Totes aquelles identitats i
expressions de génere, orientacions sexuals, models
relacionals, etc., que difereixen del sistema de sexe-
genere normatiu (és a dir, totes aquelles realitats que
difereixen de la cisheterosexual, binaria i monogama).
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Diversitat sexual i de génere. Conjunt de
I’espectre de realitats afectives, sexuals i de génere
que poden viure les persones.

Drag King. Artista (del génere que sigui) que
performa la masculinitat o el genere masculi de
manera exagerada, caricaturesca, etc., davant d’'un
public. Aquest tipus d’espectacle té les seves arrels
en la critica social al concepte del génere binarii
normatiu.

Drag Queen. Artista (del génere que sigui) que
performa la feminitat o el genere femeni de manera
exagerada, caricaturesca, etc., davant d’un public.

Estereotips de génere. Allo que s’espera
socialment de cada génere pel que fa a expressid
de genere, tasques de la llar, dedicacié professional,
utilitzacié de I'espai publici privat, etc.

Expressié de génere. Es la manera en qué
s’expressa la persona a través de la forma de vestir, de
parlar, el llenguatge corporal, etc. Pot oscil - lar entre
masculinitat, feminitat o androgeneitat. Determina
en quin genere ens llegeixen i ens interpreten la resta
de persones.

Feminisme. Corrent politic que persegueix la
igualtat de genere entre dones i homes en alld
referent a privilegis, oportunitats i ostentacio dels
organs de poder.



Galeta del génere (gingerbread). Eina educativa
utilitzada per donar una senzilla explicacio sobre les
diferéncies entre identitat de genere, expressio de
genere, sexe biologic i orientacié sexual.

Genere fluid. Persona que no es defineix
exclusivament com a home i/o dona, nicomano
binaria, en que el génere va fluctuant, segons el
moment, entre tot I'espectre de dona a home.

Génere. El genere és emocional, ens identifica
personalment, fa que ens sentim com a homes o
dones, segons el sistema de sexe-génere binariila
normativitat de genere. El génere és un constructe
social: ha estat construit al llarg dels temps de manera
diferent, segons el temps i les cultures. El génere

ens oprimeix, ens diu com ens hem de mostrarala
societat pertal que se’ns interpreti segons el génere
sentit, com la societat espera que ens mostrem
segons el nostre genere.

Heterosexual. Persona de génere binari que se
sent atreta, emocional i/o sexualment, per persones
del génere binari contrari. La dona heterosexual se
sent atreta per homes, ’home heterosexual se sent
atret per dones.

Homofobia. Por ales persones homosexuals; es
tradueix, molt cops, en violéncia i discriminacio vers
les persones homosexuals.

Homosexual (gai/lesbiana). Persona que se sent
atreta, emocional i/o sexualment, per persones del
mateix génere.
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Identitat de génere. Génere amb el qual
s’identifica una personaique pot ser diferent al
geénere assignat en el moment de néixer. Es |a
construccid social i cultural que determinara I'actitud,
manera de pensar, sentir, preferéncies o privilegis
socials, etc. de la persona. Com a exemples hi ha:
genere home, dona, no binari, genere fluit, etc.

Interseccionalitat. Perspectiva politica que
entén que les persones son travessades per diferents
eixos d’opressio (génere, raca, étnia, edat, classe
social, situacié administrativa, capacitats, orientacié
sexual, identitat de genere, etc.) que poden generar
desigualtats.

Masclisme. Actitud que, per raons historigues,
culturalsireligioses, mantenen certes societats, que
consisteix a atribuir als homes una superioritat de
valors, en tots els camps, sobre les dones.

Orientacid afectiva i sexual - orientacié del
desig. Preferéncia sexual i/o romantica per un,
diversos o cap genere.

Pansexual. Persona que se sent atreta, emocional
i/o sexualment, per tots els géneres (homes, dones, no
binaries, amb genere fluid, etc.).

Passing. Capacitat (intencionada o no) d’'una persona
trans de ser llegida del génere sentit de la mateixa
manera que es llegeix el d’'una persona cis, és a

dir, de passar desapercebuda com a persona trans
(sertransinvisible) i ser llegida socialment com a
persona del génere sentit.

Patriarcat. Sistema social en qué les estructures
de poder recauen exclusivament en els homes, que
ostenten més privilegis, oportunitatsi els drgans de
poder.



Persona androgina. Persona que té una expressio
de génere 0 bé mixta, o bé aliena a les opcions
binaries femeni-masculi.

Persona cis. Persona que no és trans: persona amb
una identitat de génere que concorda, coincideix, amb
el genere assignat en néixer.

Persona intersexual (o intersexe). Persona que
ha nascut amb caracteristiques sexuals (genitals,
organs reproductius, gonades, cromosomes) dels dos
sexes binaris (“mascle” i “femella”). Es calcula que un
1'7% de la poblacié mundial és intersexe.

Persona trans. Persona amb una identitat de
genere que no s’'identifica amb el genere que seliva
assignar al néixer.

Persona travestida. Persona que es vesteix
i socialitza segons un genere diferent al seu, en
situacions i espais puntuals (per exemple, quan
gaudeix de I'oci nocturn o quan va a veure amistats).

Persona no binaria. Persona amb una identitat
de genere que no concorda amb cap dels dos pols
oposats del sistema sexe-genere binari, home o dona.

» o« » o«

Queer. Queer significa “rar”, “estrany”, “desviat” en
anglés; de ser uninsult ha passat a ser utilitzat pel

col - lectiu LGBTIQ+ com a orgull i reivindicacid. Fa
referencia a identitats de genere i orientacions
sexuals que surten d’allo establert normativament en
el sistema sexe-génere binari, i que no s’identifiquen
exactament amb cap altra de les sigles LGBTI
(Lesbiana, Gai, Bisexual, Trans, Intersexual).
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Sexe. El sexe és biologic. Segons les caracteristiques
sexuals primaries (genitals, organs reproductius,
gonades, cromosomes) es classifica les persones com
amascles o femelles. Es una classificacié basada en
un sistema sexe-genere binari com si només aquests
dos pols oposats fossin possibles.

Transfobia. Por al col - lectiu de persones trans
(transgeneres, transsexuals, cross dresser, travestis,
persones no binaries, de genere fluid).

Transit de génere. Procés voluntari que realitzen
algunes persones trans de transformacio del seu cos
per assimilar-lo al cos del genere sentit. Les persones
trans poden escollir entre diferents técniques de
modificacié del seu cos: mediques (hormonacid,
cirurgies de reassignacio sexual i altres cirurgies) i no
mediques (maquillatge, roba, depilacid laser, etc.).



ANNEX 11 .

MAX)

Es una noia madura

i decidida. Tenia una
relacié amb el Pol pero
darrerament dubtava
de sirealment volia
estaramb ell o només
seguia per costum i
perque estaramb ell
era facil. Finalment,
va decidir trencar

la relacid. Ara, esta
“de lio” amb la Ruth

i mostra aixi la seva
bisexualitat. Ha acollit
a Noah quan ha arribat
a linstitut. Té molts
recursos. Siamb la
seva mare no pot
parlar de sexualitat,
doncs busca suport en
altres persones que li
mereixen confianca
(tieta, professionals).

—L

Personatges

oL

Es un noi responsable,
es preocupa dels

seus amics i amigues

i de la seva germana.
Esta vinculat a varies
entitats, entre elles

els Castellers de

Lleida. Sempre va amb
bicicleta a tot arreu.
Pero des de que ho han
deixat amb la Maxi esta
passant per un mal
moment. No entén qué
ha passati esta tenint
actituds toxiques cap a
la Maxi (gelosia, control,
insults,...)itambé cap a
Noah perqué pensa que
tenen “lio”. Considera
important parlaramb la
familia de sexualitat.

—4
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M [ J [ J
IREIA
Esla germana del Pol.
El curs passat estava
moltinsegura d’ella
mateixa, es comparava
amb larestainoes
veia bé. Bevia molt
alcohol perque deia
que eral’unicquela
feia estar bé fins que
va tenir un coma etilic
que la va fer reaccionar
i, gracies a I'ajuda dels
seus amics i amigues,
ara esta molt millor.
Darrerament, té

més clar el que vol i
expressa el que pensa.
Ha iniciat una relacio
amb I’Andreui els
hiva molt bé. No té
prou confiancaamb la
familia per parlar de
segons quins temes
com la sexualitat, diu
que li fa fastic.

Qﬁ,gv

ANDREU

La seva familia
treballa molt foraiel
curs passat se sentia
molt sol. No lianaven
massa bé els estudis i
fumava molts porros.
Gracies a I'ajuda del
Pol i de professionals
ha deixat de fumar. Es
planteja com viure la
seva masculinitat per
fugir dels estereotips
masclistes. Ha iniciat
unarelacié amb la
Mireia i esta molt
enamorat. Parla de
sexualitat amb el seu
cosi.

»N—r



BERTA

Es una noia molt
responsable amb els
estudis perd una mica
immadura. Totique

fa temps que surt

amb el Xixo encara té
moltes inseguretats.
Té una actitud molt
controladoraamb ell.
Amb |a seva mare no
té massa confianca per
parlar de sexualitat aixi
que ho esta vivint molt
sola, esta carregada de
dubtes i topicsibusca
recolzamenten les
amigues.

»}l‘/»

X

) (O,

Es un noi divertit i
espontani pero la
pressio dels estudis i
I’'actitud de la Berta
I’estan atabalant.
S’estima moltala
Bertaili tolera certes
actituds que no esta
essent capac de tallar.
Els seus dos pares
parlen obertament
d’afectivitat i sexualitat
amb ell, totique

de vegades el Xixo
s'incomoda.

—3

RUTH

La Ruth té un caracter
fortireivindicatiu.
Fatemps que té clar

i manifesta que es
lesbiana. Els seus pares
estan separats pero hi
té molta confiancai hi
pot parlar de qualsevol
tema, també de
sexualitat. El curs passat
esvaenamorarde la
Mireia, pero finalment
va entendre que erala
seva milloramiga. Ara
estade “lio” amb la
Maxi.
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NOAH

Noah ha canviat
d’institut, perque el
curs passat va partir
assetjament degut a

la seva expressio de
genere no binaria.
Malgrat va patiri
encara pateix molt,

ha mostrat molta
resiliencia i capacitat de
tirar endavant. Té una
personalitat decidida,
valentaioberta. A

casa seva costa molt
parlar d’afectivitat i
sexualitat, és un tema
tabu. No entenen el no
binarisme i Noah no
troba en la seva familia
el suport que necessita.
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