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El Modelo Islandés de Prevencion:

Antecedentes

En la década de los 90s, Islandia ocupo un lugar
comparativamente alto en el uso de alcohol, tabaco y otras
drogas nocivas en adolescentes, como lo demuestran los
resultados del Proyecto Escolar Europeo sobre Alcohol y
Drogas (ESPAD). Para ilustrar, en 1999, la tasa de consumo
de tabaco alguna vez en la vida entre los jovenes de 15 a 16
anos en Islandia fue del 56% y el 69% en promedio en
Europa; la tasa de embriaguez en los Ultimos 12 meses fue
de 56% en Islandia y 52% en Europa; y el 15% habia
informado sobre el uso de sustancias de cannabis (hachis,
marihuana) en Islandia, similar a otras partes de Europa.

Durante muchos afos antes de este punto, Islandia habia
estado utilizando métodos tradicionales de prevencion
primaria del uso de sustancias, a saber, programas
educativos y de instruccidn individuales, basados en la
escuela, con el objetivo de educar o alejar a los jovenes de
las sustancias iniciadoras.
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Usando resultados de investigaciones
internacionales, asi como datos locales acerca de
factores individuales y sociales relacionados con la
probabilidad de consumo de sustancias en
adolescentes, se desarrolld el Modelo de
Prevencion Islandés. Basado en la literatura y
considerando el trabajo que se estaba llevando a
cabo en Islandia, se disefié un modelo basado en la
comunidad para desalentar el consumo de
sustancias en adolescentes. Con un énfasis
empirico, la aplicacion del modelo implicé reunir a
todas las partes interesadas para construir una red
de apoyo, monitoreo y oportunidades para el
desarrollo positivo de las y los adolescentes a nivel
comunitario.
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Dominios de intervencion Ui

Nacional
La prevencién del uso de sustancias en nifias, nifios s e
local
y adolescentes es fundamental para un desarrollo

saludable.

Un enfoque exitoso de la prevencidn es trabajar
para fortalecer los factores protectores clave al
tiempo que se reducen los factores de riesgo en el
entorno de la comunidad local de las y los jovenes.

Es fundamental entender los riesgos y factores protectores en cada dominio.
Aqui hay algunos ejemplos:

Padres y familia: EL tiempo con los padres, el apoyo por parte de los padres, la supervisién parental (dénde estan y con quién),
comunicacién y colaboracién con los padres.

Entorno escolar: La implicacién y el compromiso con los estudios, el bienestar en la escuela (ambiente positivo), la sequridad en la escuela
(por ejemplo, el acoso escolar y otro tipo de violencia).

Ocio: La participacion en actividades recreativas y extracurriculares (por ejemplo, deportes, clubes juveniles, clubes de teatro, etc.), llegar
tarde a casa, la prevencion de eventos no supervisados, como las fiestas.

Grupos de amistades: Disminuir el contacto con los amigos que consumen sustancias, los padres conociendo a los amigos y a los padres
de los amigos (capital social).



La investigacion ha demostrado que los nifios y
adolescentes que estan rodeados de entornos
positivos de los cuatro dominios principales son
mucho menos propensos a usar o considerar el uso
de sustancias legales o ilicitas y abandonar los
estudios. Ademas, participar en comportamientos
en un drea aumenta considerablemente los riesgos
asociados con las otras areas. Por ejemplo, los
jévenes que consumen drogas ilicitas tienen mas
probabilidades de abandonar Lla escuela que
aquellos que no consumen drogas.

El abandono escolar es especialmente
problematico, ya que los predictores mas confiables
de la salud adulta a lo largo de toda La vida son el
nivel educativo y el nivel socioeconémico (NSE),
siendo el NSE en gran medida determinado por el
nivel educativo.
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Por lo tanto, las intervenciones que retrasan con
éxito el inicio del consumo de sustancias en la
adolescencia y fomentan que los estudiantes
permanezcan en la escuela contribuyen a su salud y
bienestar, tanto en el presente como en el futuro.

Planet Youth ofrece un enfoque integral a través del
Modelo Islandés de Prevencidn que se centra en
fortalecer los factores protectores y reducir los
factores de riesgo para el consumo de sustancias y
el abandono escolar en las comunidades. Con ese
fin, este informe estd organizado como una
herramienta para promover la colaboracién entre
todos los miembros de la comunidad involucrados.
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Los 5 Principios guia del Modelo
Islandés de Prevencion

Aplicar un enfoque de
prevencion primaria
disefiado para mejorar
el entorno social.

Enfatizar la accién
comunitaria y adoptar
las escuelas publicas
como el centro natural
de los esfuerzos de la
colonia/area para
apoyar la salud, el
aprendizaje y el éxito en
la vida de nifios y
adolescentes.

Involucrar y empoderar
a los miembros de la
comunidad para que
tomen decisiones
practicas utilizando
diagndsticos y datos
locales, accesibles y de
alta calidad.

Integrar
investigadores,
legisladores,
profesionales y
miembros de la
comunidad en un
equipo unificado
dedicado a resolver
problemas complejos
del mundo real.

outh

Equilibrar el alcance de
la solucién con el
alcance del problema,
incluido el énfasis en la
intervencion a largo
plazo y los esfuerzos
para reunir los recursos
comunitarios
adecuados.



10 pasos fundamentales del Modelo Islandés de Prevencion

Paso 1l Paso 2
Identificacion, Identificacion,
desarrollo y desarrollo y

generacion de generacion de
capacidades de capacidades de
coaliciones financiamiento
locales local

A

recopilacion de

participacion

W

Paso 4 Paso 5
Recoleccion y Mejoramiento
procesamiento de la
de datos, participacion y
incluidos compromiso de
diagndsticos la comunidad
basados en
datos
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Paso 6
Difusion de
hallazgos

Paso 7
Establecimient
o de metas
comunitarias y
otras
respuestas
organizadas a
los hallazgos

Paso 8 Paso 9
Alineacion de Inmersion de

politicas y nifos y
préacticas adolescentes

en entornos,
actividades y
mensajes de
prevencion
primaria

Paso 10
Repetir los
pasos 1-9

anualmente
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La Metodologia y los Datos

Los participantes de esta encuesta fueron todos
estudiantes de 14 a 17 anos de 22 escuelas de Lleida,
Cataluna. La encuesta se realizé durante febrero,
marzo y abril del 2024.

Se recolectaron los datos de estudios
observacionales transversales cuantitativos. El corte
total de las respuestas fue del 63% de todos los
participantes elegibles.

Los datos se recopilaron con un cuestionario en linea
en la plataforma de encuestas Alchemer y con una
encuesta fuera de linea en la misma plataforma.
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Todos los datos fueron anénimos. La
participacion se basd en el consentimiento
activo de los padres y el consentimiento
del estudiante. La participacion fue
voluntaria y los estudiantes fueron libres
de responder la encuesta en su totalidad,
en parte, y de omitir cualquier pregunta a
voluntad. Los estudiantes podrian cambiar
de opinidn sobre su participacion en
cualquier momento.

Planet Youth



La interpretacion de tabulaciones cruzadas

Las tablas con tabulaciones cruzadas muestran la
frecuencia de una variable con relacién a otra. Por
ejemplo, el grafico que se presenta a continuacion,
muestra los adolescentes que han usado cannabis una
0 mas veces en su vida, fuman tabaco diariamente y se
han emborrachado en los Ultimos 30 dias, en
comparacion con una variable especifica.

100%

Es asi que la barra morada muestra el porcentaje de 50%
adolescentes que han fumado cannabis una vez o mas

en su vida, fuman tabaco diariamente o se han

emborrachado en los Ultimos 30 dias por nivel de

control parental, que a su vez declara que se aplica

bastante bien a ellos la afirmacidn de que sus padres

saben donde estan por las noches. 0%

Por otro lado, las barras gris incluyen la misma
informacion, pero esta vez solo para los adolescentes
que afirman que los representa poco o muy poco la
afirmacion de que sus padres saben dénde estan por
las noches.
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B Monitoreo parental alto =~ Monitoreo parental bajo

24% 2%

12%
6% 8%
2%

I Emborrachado: 30 dias Cannabis: La vida

Ejemplo de tabulaciones cruzadas. Proporcion de
adolescentes que se han emborrachado en los
Ultimos 30 dias, fuman tabaco diariamente y han
usado cannabis una o mas veces en su vida segun
niveles de control parental.

Cigarrillo: Diariamente



NUmero de participantes

- AVISO IMPORTANTE: En este informe, algunos participantes de la encuesta de 2024
‘pueden tener mas de 16 afios. Por lo tanto, es importante tener en cuenta esta
discrepancia, ya que los participantes de afios anteriores tenian solo 15 o 16 afios.

Chicas Chicos

Lleida

Lleida

Lleida

LA NtEé®

*

No binario u otro

*No-binario u otro representa a todos los encuestados que no se
identifican ni como chicos ni chicas
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“ redes sociales menudo o siempre

Se ha embrigado Beber alcohol a veces

— en los dltimos 30 o con frecuencia en
0 (1] 2! 0 dias casa de ofros Piensa que los adultos
43 0 0 0 L A 470/ en su instituto se
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GRUPQO DE
AMISTADES



Grupo de amistades @L::Eé

W'} Beber alcohol

Fumar cigarrillos

Adolescentes que estan de
acuerdo o muy de acuerdo en

que a veces necesario hacer |
lo siguiente para no quedar ( 8% Usar marihuana ¥
fuera del grupo de A :

compafieros K\—K
8% Usar cigarrillo electronico iz

| 8% Faltar a clases sin excusa I~



Estudiantes en Lleida que informan que todas o casi todas sus amistades hacen

lo siguiente

» Fumar cigarrillos @ Beber alcohol (cerveza, vino o licores)
® Emborracharse al menos una vez al mes

100%

57%

0, 48%
50% \‘\W‘
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» Buscar pelea e Usar Cannabis

100%
50%
13%
4%.\%3 4%
0% ' —
0 2019 I 2022 2024 I

Fumar cigarrillos = Beber alcohol (cerveza, vino o licores) Emborracharse al menos una vez al mes  Buscar pelea  Usar Cannabis

37%
-— 33%
30% -
M
' : 13%
0,
0% 2019 I 2022 2024

2024 13% e

Lleida 2022 20% 48%

2019 30% 57%

20% 3% 4%
33% 3% 6%
37% 4% 13%
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Estudiantes en Lleida informan sobre cuantas de sus amistades hacen lo @ ut

siguiente

B La mayoria o casi todo @ Uno o algunos  Ninguno

A 13% (-7)
Fumar cigarrillos 50% (-5)
37% (+11)

I << )

Beber alcohol (cerveza,

0,
vino o licores) 36% (1)
20% (+6)
D o 1)
Emborracharse al menos 42% (-2)
una vez al mes ?
38% (+16)

B 5% (+1)
Buscar pelea 24% (+0)
72% (-1)

I 4% (-2)
Usar Cannabis 25% (-14)
71% (+15)

0% 50% 100%




Resultados del uso de sustancias asociado a la percepcion de que sus amistades @AN{;E
beben: Cuantas de sus amistades se emborrachan al menos una vez al mes Ubh:

H Ninguno = Uno o algunos B La mayoria o casi todo
100%

50%

45%

33%

19%
13%

1%

5% 5% 29 6%

0% Cier .
Emborracharse: Ultimos 30 dias

Cannabis: A lo largo de la vida Cigarrillos electrénicos: A diario




acuerdo en que a veces es necesario hacer lo siguiente para no quedar fuera del btt .

Estudiantes en Lleida que dicen estar algo de acuerdo o totalmente de @ANE
grupo de amistades

= Beber alcohol (cerveza, vino o licores) @ Cannabis @ Fumar cigarrillos e Faltar a la escuela
@ Usar cigarrillos electrénicos (vapear) 100%
100%
50%
50%
10% 8% B4 8%
4% 5% — 3% 0% —
0, 0,
0% 2019 I 2022 2024 I 0% 2019 I 2022 2024 I
Fumar cigarrillos  Beber alcohol (cerveza, vino o licores) Cannabis Faltar a la escuela  Usar cigarrillos electronicos (vapear)
2024 10% 10% 8% 8% 8%
Lleida 2022 6% 8% 5% 6% 5%

2019 5% 10% 4% 4%




COMUNIDAD
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Comunidad

Sienten seguros en
su barrio

65%
29%

Quieren seguir viviendo
en su barrio en el futuro

46%

Piensan que hay bastantes
opciones de vida social en
su comunidad

71%

Dicen que sus padres
conocen a muchos de sus
vecinos por su nombre

61%

Piensan que es bueno vivir en
su barrio o comunidad



Estudiantes en Lleida que informan sentirse seguros a menudo o siempre en los LANEé
siguientes lugares ‘gm o

B 2024 @ 2022 w2019

88% 88% 88%

En mi casa 90% 90% 90%

97% 93% 95%

75% 66% 70%

En mi instituto 76% 70% 72%

84% 78% 81%

69% 61% 65%

En mi Barrio 70% 63% 66%

83% 68% 75%

Chicos Chicas Total



Proporcion de adolescentes en Lleida que estan de acuerdo o totalmente de
acuerdo con las siguientes afirmaciones

» Mi barrio/comunidad ofrece muchas opciones de vida social ® Me gusta vivir en mi barrio/comunidad
e En el futuro me gustaria vivir en el mismo barrio/comunidad
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100%
79%
m 61%
53% -
50% 46% 46%
34%
— — 29%
0% 2019 I 2022 2024 I

2024
Lleida 2022
2019

Mi barrio/comunidad ofrece muchas opciones de
vida saocial

46%
46%

53%

Me gusta vivir en mi
barrio/comunidad

61%
62%

79%

En el futuro me gustaria vivir en el mismo
barrio/comunidad

29%
27%

34%



Estudiantes en Lleida que informan que las siguientes afirmaciones les aplican
bastante o muy bien

N 2024 2022 §2019
e e2%

54%
L e
Mis padres/ouidadores conocen a muchos [ 71%

de nuestros vecinos o vecinas por su 68%

POt 7o
e

Mis padres/cuidadores tienen amistades
que viven cerca de casa

Mis padres/cuidadores a veces visitan a

0,
nuestros vecinos o vecinas 30%
%
. , o I 31%
Los vecinos o vecinas a veces visitan a 28%
‘0

mis padres/cuidadores
L %
A veces pedimos cosas prestadas a _ 28%

nuestros vecinos o vecinas (por ejemplo, 25%

leche, herramientas) = 50,
A veces nuestros vecinos o vecinos nos _ 30%

piden cosas prestadas (por ejemplo, 26%

leche, herramientas) T 479,

0% 50%

LA NtEé®

100%



Estudiantes en Lleida que informan que es muy o bastante probable que sus (é LIANtEé
vecinos hicieran algo en las siguintes situaciones ’

02024 2022 © 2019

21%
25%

La juventud del barrio falte a clase sin
excusa
18%

53%
La juventud haga grafitis (pintadas) en las

0,
casas de la zona 40%

45%

43%

La juventud falte al respeto a las 40%

personas adultas

51%

63%
Se produce una pelea delante de su casa 43%
50%

70%
Alguien entre en un coche o en una casa

de su calle 43%

52%
0% 50% 100%



Estudiantes en Lleida que informan haber hecho lo siguiente una o mas veces ANE

en los ultimos 12 meses Ubh-

02024 2022 © 2019

I 24%

Robar algo con un valor inferior a 25€ 34%

L 2%
B 7%

Robar algo con un valor superior a 25€ 5%

L 10%
L K

Utilizar la violencia fisica para robar =~ 1%
LELA

- 4%

Entrar en un edificio o0 en un coche para 29
(1]

robar
2%

Dafar o destrozar cosas que no te
pertenecen

0% 50% 100%
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