Toxiques que els adolescents no puguin reconeixer els
comportaments toxics o abusius, per aixo,
ajudals a comprendre €els signes dalerta.
Abandonar una relacio toxica pot ser un procés
complicat. A vegades, recorrer aquest cami es fa
molt dificil sense un suport.

Sessio 2: Sexualitat i adolescéncia.
Comunicacio afectiva

THAS PLANTEIAT
ABANDGNAR UNA RELACIC

Sessio J: Actuacio i Reconduccid de Relacions

Toxiques TOXICA PERS NIG SARS
COMI?
centrejovedesalutsexual@paeria.cat
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acabem de sofrir una relacid toxica.
Experimenta-la i deixa que la vida segueixi el
seu CUurs.
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J sessions o tallers successius ( 1 per setmana )
de 90 minuts de durada cadascun, amb un
aforament de 15 - 20 persones per taller.

Formacio per els joves i les families sobre les
caracteristiques de les relacions toxiques.

Proporcionar eines per identificar senyals
d’alerta i patrons de comportament negatius.

Promoure la comunicacio saludable i
I'autoestima.

Fomentar la presa de decisions informada i la
prevencio de situacions de risc.

Son aquelles en que hi ha un desequilibri de
poder, manca de respecte, control excessiu o abus
emocional, verbal o fisic. Aquestes relacions poden

Ser entre parelles, familiars o amics.
En molts casos, les relacions toxiques son també
relacions violentes. La violencia pot manifestar-se
com a agressio fisica, sexual o psicologica.

-Si Taltra persona thumilia, et fa sentir malament i
que no estas a laltura.

-Si no es t€ en compte el teu punt de vista i sempre
acabes cedint.

-3 no gaudiu junts i tens por de proposar activitats
per por de molestar-lo.

-1 ja no ets capa¢ de mostrar-te tal com ets, amb
naturalitat, no et sents lliure.

-Si no reps suport per part de laltra persona, sind tot
el contrari, i sents que No Creixes.

-Si laltra persona €t domina, fins i tot la teva vida
social, controla la teva agenda i amb qui pots veuret.
-Si a causa de la teva relacido sents menyscabada la
teva autoestima i la teva energdia.
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