CAMINAR ES FER SALUT

Us convidem a gaudir d’un espai ludic i de salut
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	SETEMBRE
	TURÓ DE LA SEU VELLA

	OCTUBRE
	FINS A L’ESGLÉSIA MONTSERRAT PER LA PARTIDA VALLCALENT
	PARC DE L’AIGUA / VALORACIÓ INICIAL DE L’ESTAT DE  SALUT
	CASTELL DE GARDENY I GRANJA PIFARRÉ PEL CAMÍ DE LA MARIOLA
	comunitaria@paeria.cat


	NOVEMBRE
	DE MAGRANERS A LA BORDETA
	9:30 h. Sortida del Centre Cívic de Magraners.

	EL CAMÍ DEL RIU FINS ELS AIGUAMOLLS DE RUFEA  12 KM
	XOPERAL DEL TÒFOL 5 KM

	DESEMBRE
	comunitaria@paeria.cat
	PARTIDA MONTCADA
	9:30 h. Sortida des de l’Hospital Universitari Arnau de Vilanova
	(Av. Alcalde Rovira Roure)

	RECORREGUT PEL PARC DE LA MITJANA
	9.30 h. Sortida des de l’entrada del parc de la Mitjana.



